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दूबलधन मे् घर मे् घुसकर
रकसान से मारपीट, केस 
झज््र। क़़ेत़़ के गांव दूबलिन मे़
खेत मे़ काम करके लौटे लकसान
के साथ मारपीट का मामला सामने
आया है। पुललस को दी लशकायत
मे़ लकसान संदीप पुत़़ जागेराम ने
बताया लक वह शुक़़वार की रात
करीब बारह बजे खेत मे़ गोडी
मारकर ट़़ैक़टर के साथ अपने आया
था। जब उसने अपने घर के अंदर
ट़़ैक़टर लगाया उसी दौरान गेट
खोलकर गांव का अमरजीत
अपनी पत़नी कांता व पुत़़ सुरे़द़़ के
अलावा पलरवार के अऩय सदस़यो़
सोमबीर, कुलजीत व मानलसंह के
साथ पहुंचा। इसके बाद कुलजीत
ने उसके लसर मे़ पाईप मारा व
सोमबीर ने लसर पर कुल़हाडी से
मारा, सोनू ने पांव मे़ पेचकश व
कांता ने लाठी मारकर उसे गंभीर
ऱप से घायल कर लदया। इसके
बाद उसके भाई लवक़़म द़़ारा बीच
बचाव कराया गया। संदीप के
अनुसार तीन माह पहले खेत के
रास़़े को लेकर उनके साथ झगड़ा
हुआ था इसी रंलजश के चलते
आरोलपयो़ ने उसके साथ मारपीट
की है। पुललस ने मामले की जांच
शुऱ कर दी है। 
रोहद मे् युवक वाहन 
की चपेट मे् आया 
बहादुरगढ़। रोहद मे़ सड़क हादसे
मे़ एक युवक की मौत हो गई।
पुललस ने पोस़टमाट़जम करा शव
पलरजनो़ को सौ़प लदया है। मृतक
की पहचान परवेज के ऱप मे़ हुई
है। बताते ह़ै लक रात को वह रोहद
मे़ लकसी वाहन की चपेट मे़ आ
गया। गंभीर चोट आई। अस़पताल
मे़ लेकर गए तो मृत घोलरत कर
लदया गया। सूचना पाकर आसौदा
थाने से पुललस मौके पर पहुंची
और जांच शुऱ कराई। पलरजनो़ के
बयान के बाद पुललस ने शव का
पोस़टमाट़जम करा लदया।
अवैध हरथयार सरहत
युवक रगरफ्तार

बहादुरगढ़। पुललस की अपराि
जांच शाखा-2 ने अवैि हलथयार
सलहत एक युवक को लगरफ़तार
लकया है। आरोपी की पहचान
लवजय के ऱप मे़ हुई है। मूलत:
लबहार से है और लफलहाल यहां
सांखोल मे़ रहता है। टीम ने कसार
रोड पर ओमेक़स के पास से उसको
काबू लकया। तलाशी लेने पर
उसके पास अवैि हलथयार बरामद
हुआ। आरोपी के लखलाफ सेक़टर
6 थाने म़े केस दज़ज लकया गया है।
आरोपी को ऩयालयक लहरासत मे़
भेज लदया गया है।
250 ग््ाम गांजे के साथ
युवक काबू, केस दज्द
बहादुरगढ़। पुललस की अपराि
जांच शाखा प़़थम ने गांजे सलहत
एक आरोपी को लगरफ़तार लकया है।
आरोपी की पहचान आकाश के
ऱप मे़ हुई है। कबीर बस़़ी का रहने
वाला है। पुललस को सूचना लमली
थी लक वह गांजा बेचता है और
लफलहाल इसी मंशा से झज़़र रोड
पर डाकखाने के पास है। टीम ने
मौके पर जाकर आरोपी को काबू
लकया। उसके पास से 250 ग़़ाम
गांजा बरामद हुआ। आरोपी के
लखलाफ लसटी थाने म़े केस दज़ज
हुआ है।
महराणा मे् अधेड् ने
फंदा लगाया 
झज््र। क़़ेत़़ के गांव महराणा मे़
एक व़यक़कत ने फांसी लगाकर
आत़महत़या कर ली। मृतक की
पहचान करीब 48 वऱ़ीय सुनील
के तौर पर हुई है। पुललस से लमली
जानकारी के अनुसार सुनील
प़़ाइवेट काम करता था। वह
लववालहत था और दो पुत़़ो़ का लपता
था। पलरजनो़ ने बताया लक वह
लपछले कुछ लदनो़ से मानलसक ऱप
से परेशान चल रहा था इसी
परेशानी के चलते उसने
आत़महत़या की है। मृतक के पुत़़
अमन के बयान पर पुललस ने
इल़़तफालकया काऱजवाई अमल मे़
लाते हुए पोस़टमाट़जम कराने के बाद
शव पलरजनो़ को सौ़प लदया।

खबर संक््ेप

11
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गंदगी से सड़ रहा शहर का हर कोना, सोशल
मीिडया पर भड़ास ननकाल रहे शहरवासी 
n सफाई कपंमजयों की हडंताल से पबिडं रहे हालात n मांिों को लेकर पांचवें पदन भी नारेबारी 
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सफाई कम़जचालरयो़ की समस़या के
समािान की लदशा मे़ लफलहाल
कोई कदम उठता नजर नही़ आ
रहा। लगातार पांचवे़ लदन भी
हड़ताल जारी रही। हर रोज की
तरफ शलनवार को भी कम़जचालरयो़ ने
नारेबाजी की और शाम तक िरना
देने के बाद घर लौट गए। हड़ताल
के चलते शहर के हालात लबगड़

गए है़। हड़ताली कम़जचालरयो़ के
समथ़जन मे़ कुछ कम़जचारी संगठन
भी आगे आए है़। मजदूर कल़याण
मंच के नेता लालजी अपने
काय़जकत़ाजओ़ सलहत िरना स़थल पर
पहुंचे और हड़ताली सफाई कल़मजयो़
को समथ़जन लदया। उऩहो़ने कहा लक
ठेकेदार के अिीन काय़जरत इन
सफाई कम़जचालरयो़ का वेतन काम
के मुकाबले बेहद कम है। वह भी
समय पर नही़ लमल रहा। 

बहादुरगढ्। धरनारि कर्मचातरयो् के साि एआईयूटीयूसी के काय्मकि्ाम। बहादुरगढ्। कर्मचातरयो् की हड्िाल के चलिे शहर रे् फैला कूड्ा। 

तीन महीने वेतन न डमलने के कारण ये कम्टचारी आड्थटक और मानडसक
तनाव से गुजर रहे ह्ै। ठेकेदारी व्यवस्था के तहत बीजेपी सरकार ने
मज्दूरो् की ये हालत बना दी है। उनसे काम ले डलया जाता है और
मेहनताना देने के नाम पर उनसे संघर्ट कराया जाता है। जल्द से जल्द
कम्टचाडरयो् का बकाया वेतन डदया जाए। सफाई कम्टचाडरयो् की हि्ताल के
चलते शहर गंदगी से सि् रहा है। हर गली, मोहल्ले म्े गंदगी से परेशान
लोग अव्यवस्था को कोस रहे ह्ै। इंटरनेट मीडडया पर भी यह मामला चच्ाट
का डवरय बना हुआ है। नवीन ने कहा डक तमाम जन प््डतडनडधयो् को इस
मामले म्े आगे आकर कम्टचाडरयो् की मदद करनी चाडहए।

तीन माह से नही् रमला वेतन 

बाइक को टक््र मारकर पलटा ट््ाला 
नीचे दबे बस चालक की दद्दनाक मौत 
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शहर के कोसली डाइवस़जन माग़ज के
नजदीक तेज रफ़तार ट़़ाला ने
मोटरसाइलकल को टक़़र मार दी। टक़़र
इतनी जबरदस़़ थी लक जहां ट़़ाला सड़क
लकनारे पलट गया वही़ मोटरसाइलकल

चालक भी ट़़ाले के
नीचे दब गया लजस
कारण उसकी मौत हो
गई। ट़़ाला चालक इस
बीच ट़़ाला छोड़ कर
मौके से फरार हो गया।

शलनवार की सुबह हुए इस हादसे की
सूचना लमलने पर पुललस ने मौके पर पहुंच
कर शव को ट़़ाले के नीचे लनकलवाकर
उसे पोस़टमाट़जम के ललए स़थानीय नागलरक
अस़पताल लभजवाया। मृतक की पहचान
लजले के गांव खखाणा लनवासी करीब 48
वऱ़ीय िीरज पुत़़ नंदपाल के तौर पर हुई है।
पुललस ने मृतक के भाई मलहपाल की
लशकायत पर आरोपी ट़़ाला चालक के
लखलाफ मामला दज़ज लकया है। पोस़टमाट़जम
कराने के बाद शव पलरजनो़ को सौ़प लदया
गया। इस संबंि मे़ पुललस द़़ारा
लनयमानुसार आगामी काऱजवाई अमल मे़
लाई जा रही है। 
पररजनो् की रिकायत पर केस 
पुललस को दी लशकायत मे़ मृतक के भाई
मलहपाल ने बताया लक वे छह भाई व एक
बहन है। उसका भाई िीरज दादनपुर के
एक लनजी स़कूल की बस चलाता था और

उसे झज़़र खड़ी करता था। वह शलनवार
की सुबह करीब सवा छह बजे बस लाने के
ललए घर से मोटरसाइलकल पर झज़़र आया
था। करीब आठ बजे गांव के एक व़यक़कत ने
उसके भाई के एक़सीडे़ट की सूचना दी।
लजसके बाद वे मौके पर पहुंचे तो उसके

भाई िीरज का शव ट़़ाला के नीचे दबा
हुआ था। 

मलहपाल ने बताया लक ट़़क चालक ने
रांग साइड आकर उसके भाई की
मोटरसाइलकल को टक़़र मारी है लजस
कारण उसकी मौत हुई है। 

n पनरी संकूल की बस चलाता था धीरर n हादसे के बाद टंंाला चालक फरार 

झज््र। हादसे के बाद घटना थ्िल एकत््िि हुए लोग। 

n सूचना पर
पहुंची पुिलस
ने ट््ाले के
नीचे से शव
ननकलवाया 

मौके पर मौजूद लोग 

छारा मे् बेटी को पीटा
रपता पर चढ़्ा दी गाड्ी 
बहादुरगढ़। गांव छारा मे़ एक बेटी से मारपीट करने

तथा उसके लपता पर गाड़ी चढ़ाने का मामला सामने
आया है। मलहला के पलत व सास, ससुर पर आरोप है।
लशकायत के आिार पर पुललस ने मामले मे़ छानबीन

शुऱ कर दी है। पुललस को
दी लशकायत मे़ छारा के
लनवासी भूपे़द़़ का कहना है
लक इस साल फरवरी माह
मे़ उसने अपनी बेटी का
लववाह लदल़ली के लनवासी
भारत के साथ लकया था।
शादी के कुछ समय बाद ही
मेरी बेटी को दामाद व

ससुराललयो़ द़़ारा तंग लकए जाने लगा। छोटी छोटी बात
पर सास, ससुर व दामाद मारपीट करते। हमने कई बार
उनसे बातचीत की लेलकन वे अपनी हरकतो़ से बाज
नही़ आए। गत पांच जून की रात पौने 12 बजे दामाद,
उसकी मां व लपता हमारी बेटी को यहां लेकर आए। हमारे
घर का दरवाजा खटखटाया और अंदर घुस गए। लफर
कहने लगे लक आपकी बेटी हमारे लकसी काम की नही़ है।
इतना कहकर हमारे सामने ही हमारी बेटी के साथ
मारपीट की। मै़न ेव मेरी पत़नी ने बेटी को उनसे छुटवाया।
इसके बाद वे तीनो़ अपनी गाड़ी मे़ जाकर बैठ गए। जैसे
ही मै़ बाहर लनकला तो दामाद को उसके माता, लपता ने
मुझ पर गाड़ी चढ़ाने के ललए कहा। दामाद ने गाड़ी से मुझे
टक़़र मार दी और मेरे बाएं पांव पर टायर चढ़ा लदया।
लफर िमकी देकर भाग गए। इसके बाद मुझे अस़पताल मे़
ले जाया गया। उिर, मांडोठी चौकी पुललस ने लशकायत
के आिार पर केस दज़ज कर ललया है। पुललस का कहना
है लक जांच की जा रही है। 

जूतो् के गोदाम मे् आग
लगने से नुकसान 
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शहर के पुराने बस स़टै़ड के सामने
क़सथत जगदंबा माक़़ेट के एक गोदाम
मे़ शलनवार सांय करीब छह बजे

अचानक आग
लग गई। जब
दुकानदार को
पता चला तो
उसने फायर
ल़़िगेड को सूचना
दी तथा स़वयं
दुकानदारो़ के

साथ आग बुझाने का प़़यास करने
लगे। इसके उपरांत दुकानदारो़ व
फायर ल़़िगेड की दो गाल़डयो़ ने 
पहुंच कर सहज ही आग पर
काबू पा ललया। 

दुकानदार सऩनी ने बताया लक
उसने अपनी दुकान के साथ लगती
दुकान मे़ गोदाम बनाया हुआ है। वे
गोदाम मे़ नए जूतो़ के अलावा
कबाड़ का सामान भी पड़ा था और

वे उसका शटर अक़सर बंद रखते थे।
लकसी व़यक़कत ने दुकान क ेबाहर पड़े
कूड़े म़े आग लगा दी थी जो हवा या
अऩय कारणो़ के चलते अंदर पहुंच
गई। जब उऩहो़ने शटर के अंदर िुआं
उठते देखा तो गोदाम खोल 
आग पर काबू पाया गया। सऩनी के
अनुसार इस घटना मे़ उसका 
करीब एक से डेढ़ लाख ऱपये का
नुकसान हो गया। 

झज््र। आग बुझने के बाद स्थिति का जायजा लेिे दुकानदार। 

n पुराने बस
स्टै्ड के
सामने स्सित
जगदंबा
माक््ेट मे् आग
लगने से
हड्कंप 

ईआरवी को टक््र मारने के बाद पुलिस
कल्मियो् को धक््ा देकर भागे कार सवार

हररभूरम न्यूज:बहादुरगढ़

शुक़़वार रात को रोहतक-लदल़ली
रोड पर एक कार ने पुललस की गाड़ी
को टक़़र मार दी। जब पुललस ने
आरोलपयो़ को घेरा तो वे अपनी गाड़ी
छोड़कर भाग गए। हालांलक कुछ
समय बाद वे तलाशकर लगरफ़तार
कर ललए गए। आरोलपयो़ के लखलाफ
सेक़टर-6 पुललस थाने म़े केस दज़ज
लकया गया है। 
ये था मामला 
लशकायत मे़ ईएचसी संदीप ने कहा

है लक देर रात को वह ईआरवी पर
तैनात था। इसी दौरान सूचना लमली
लक एक कार मे़ दो संलदग़ि युवक बैठे

है़। वह कार लदल़ली-रोहतक रोड से
गुजरेगी। इसललए हमने ओमेक़स गेट
के पास आने जाने वाली गाल़डयो़ पर
लनगरानी शुऱ कर दी। जैसे ही लटगोर
कार आई तो हमने रोकने का इशारा
लकया। वह कार हमे़ क़़ॉस करके
कुछ आगे बढ़ी और लफर तेज गलत
से पीछे आई।

कार ने हमारी ईआरवी गाड़ी को
टक़़र मार दी। लजससे सरकारी
गाड़ी क़़लतग़़स़़ हो गई। इसके बाद वे
रोहतक की ओर भागने लगे।
केएमपी थाना प़़भारी महेश कुमार
की टीम की मदद से लकसान चौक
पर उऩहे़ रोका गया।  आरोलपयो़ की
पहचान नरे़द़़ लनवासी छोटूराम पाक़क
और प़़ीतम लनवासी शक़कत नगर के

ऱप मे़ हुई। दोनो़ ने हमारे साथ
िक़़ा मुक़़ी की और अंिेरे का
फायदा उठाकर अपनी गाड़ी
छोड़कर भाग गए। 

n पुिलस ने आरोपपयों को पिरफंतार पकया, सेकंटर छह थाने में केस दरंज 
सरकारी ड््ूटी मे् बाधा

डालने का आरोप 
उधर, सेक्टर 6 थाना पुडलस ने
आरोडपयो् की गाि्ी कब्जे म्े ले ली
है्। उनके डखलाफ सरकारी ड््ूटी मे्
बाधा उत्पन्न करने, सरकारी वाहन
को नुकसान पहुंचाने सडहत डवडभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्ट कर जांच
शुर् कर दी गई है। जांच अडधकारी
रणदीप डसंह का कहना है डक दोनो्
आरोपी डगरफ्तार कर डलए है्।
मामले म्े जांच की जा रही है।

टांडाहेड्ी मे् करंट लगने 
से राष््््ीय पक््ी की मौत

बहादुरगढ़। गांव
टांडाहेड़ी मे़ करंट
लगने से राष़़़ ़ीय
पक़़ी मोर की मृत़यु
हो गई। पुललस को
मामले से अवगत
कराने के बाद
ग़़ामीण युवाओ़
द़़ारा मोर को
अंलतम लवदाई दी
गई। जानकारी के अनुसार, गांव से गुजर रही हाइटे़शन लाइन की चपेट
मे़ शलनवार की सुबह मोर आ गया था। करंट से वह झुलस गया। जब
तक लकसी की नजर पड़ती, उसकी सांस थम चुकी थी। कुछ ही देर मे़
गांव के काफी युवा मौके पर एकत़़ हो गए। सूचना पाकर पुललस मौके
पर पहुंची। गांव के लोगो़ ने लबजली लनगम के अलिकालरयो़ और पुललस
को मामले से अवगत कराया। इसके बाद मोर को आदर सम़मान के
साथ लमट़़ी दे दी गई। गांव मे़ सप़ताह भर मे़ मोर की मौत की यह दूसरी
घटना बताई जा रही है। इससे पहले भी करंट लगने व कुत़़ो़ द़़ारा नो़चने
से इलाके मे़ कई मोरो़ की जान जा चुकी है। लबजली की हाइ पावर
वाली खुली लाइने़ मोरो़ के ललए खतरा बनी है़।

टॉस्क पूरा कर मुनाफा कमाने
के चक््र मे् गंंवाए 14. 63 लाख 
झज््र। शहर के माडल टाउन क््ेत्् म्े रहने वाले एक युवक के साथ 14 लाख 63
हजार र्पये की साइबर ठगी हुई है। पीड्ित युवक ने बताया डक उसके पास बीती
तेरह अप््ैल को व्हाट्सअप के जडरए मैसेज आया डजसमे् टॉस्क पूरा करके मुनाफा
कमाने की बात कही गई थी। इसके बाद उसे एक टेलीग््ाम ग््ुप से जोि्ा गया। जब

उसने टॉस्क कम्पलीट कर डदया तो उन्होने कहा
डक आप हमारे पास कुछ र्पये भेजो उसके बाद
आपको उसका प््ोडफट डमलेगा। इसके बाद उसने
अपनी पत्नी के खाते से 1010 र्पये भेजे तो
उन्हो्ने वाडपस 1513 र्पये भेज डदये। इसके बाद
वह उनके झांसे म्े आ गया और जब उसने 3020
र्पये भेजे तो मुनाफे सडहत 4326 र्पये डमले।
डफर जब उसे पूरा डवश््ास हो गया तो उसने
28760 र्पये भेज, 15 अप््ैल को 19570 तथा

अलग-अलग ट््ांजक्शन के माध्यम से तीन लाख, 11520, 15000 व 10000 र्पये भेजे,
डजसके बाद केवल 3800 र्पये वाडपस आए। डफर 16 अप््ैल को 48000, 50000 र्पये
तथा 17 अप््ैल को 48000 र्पये, एक-एक लाख की तीन ट््ांजक्शन, डफर 86000 र्पये
भेजे तो उसकी पत्नी के खाते म्े 5200 र्पये वाडपस आए। डफर उसने 49000 र्पये, 20
अप््ैल को डफर से 49000, डफर 100000, डफर 12000 र्पये, 21 अप््ैल को तीन
ट््ांजक्शन के माध्यम से दो लाख अि्ताडलस हजार, डफर 49000,  डफर 39,616 र्पये
शाडतरो् के बताए खातो् म्े ट््ांसफर डकए। इसके बाद जब उसने कहा डक मुझे र्पये
की जर्रत है और मेरे र्पये वाडपस भेजो तो उन्हो्ने कहा डक इसके डलए उसे नौ
लाख र्पये और भेजने पि्े्गे। इसके बाद जब उसे साइबर ठगी का शक हुआ तो
उसने ऑनलाइन पोट्टल पर अपनी डशकायत दज्ट कराई। इस प््कार शाडतर ठगो् ने
उसके साथ 14 लाख 63 हजार 466 र्पयो् की ठगी की है। 
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1. एचडीएफिी फोकस्ड 30 फंड
(डायरेस्ट प्लाि) एम.एि.

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 31.95%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 26.26%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.61%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 19,551

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 4,00,361 र्पये
F 10 हजार की मंथली RHO से 5

साल मे् जमा हुए : 11,62,044
र्पये

2. एचडीएफिी फ्लेस्िी कैप
फंड (डायरेस्ट प्लाि)

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 31.22%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 25.41%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.73%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 75,724

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,89,267 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 11,30,375
र्पये

3. आईिीआईिीआई प््ूडे्नशयल
इंनडया इक्सवटी एफओएफ

(डायरेस्ट प्लाि)
F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

: 30.54%
F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण

: 23.09%

F एक्सपे्स रेधशयो :  0.63%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 178

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,79,592 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 10,86,103
र्पये

4. एचडीएफिी नरटायरमे्ट
िेनवंग्ि फंड इक्सवटी प्लाि 

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण :
29.55%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 22.52%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.74%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 6473

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,65,209 लाि र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा हुए : 10,46,988
र्पये

5. पराग पानरख फ्लेस्िी कैप
फंड-डायरेस्ट प्लाि

F 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 27.34%

F 3 साल का औसत सालािा धरटि्ण
: 22.21%

F एक्सपे्स रेधशयो : 0.63%
F एसेट अंडर मैिेजमे्ट : 103,866

करोड् र्पये
F 1 लाि का धिवेश 5 साल मे् हुआ

: 3,43,054 र्पये
F 10 हजार की मंथली एसआईपी

से 5 साल मे् जमा : 10,31,937 र्पये

मॉल कैप म्यूचुअल फंड्स पर स्टॉक
माक््ेट की उथल-पुथल का ज्यादा
असर पड्ता है। यारी बाजार मे् रगरावट

आरे पर उरके ज्यादा तेजी से रगररे की आशंका
रहती है, लेरकर इसके साथ ही ररकवरी होरे पर
उरमे् मुराफे की गुंजाइश भी अरिक होती है। यही
वजह है रक स्मॉल कैप फंड्स को हाई ररस्क, हाई
ररटर्म इरवेस्टमे्ट मारा जाता है, लेरकर हम इस
ररपोट्म मे् 5 ऐसे स्मॉल कैप फंड्स के बारे मे् बतारे
जा रहे है्, रजन्हे् रपछले 5 साल के प््दश्मर के
आिार पर लो कॉस्ट, हाई ररटर्म यारी कम िच्म म्े
मोटा मुराफा देरे वाला कहा जा सकता है। इर सभी
फंड्स का 5 साल का औसत सालारा ररटर्म 35%
से 39% तक रहा है, वह भी काफी कम लागत यारी
एक्सपे्स रेरशयो के साथ। रजर 5 स्मॉल कैप फंडस्
की जारकारी दी है, उरका 5 साल का एवरेज
एरुअल ररटर्म 35.81% से लेकर 39.61% तक है।
इस हाई ररटर्म की बदौलत इर फंड्स रे 1 लाि
र्पये के एकमुश्त ररवेश को 5 साल मे् 4.65 गुरा
से लेकर 5.3 गुरा तक कर रदिाया है। इतरा ही
रही्, इर स्मॉल कैप फंड्स मे् अगर रकसी रे 5
साल तक हर महीरे 5,000 र्पये का ररवेश रकया
होगा, तो उसकी मौजूदा फंि वैल्यू भी 5.74 लाि
र्पये से लेकर 6.57 लाि र्पये तक हो गई होगी।
इर सभी फंड्स को वैल्यू ररसच्म रे 5 या 4 स्टार की
रेरटंग दी है और इरके िायरेक्ट प्लार का एक्सपे्स
रेरशयो 0.34% से 0.65% के बीच है, रजसे काफी
रकफायती मारा जा सकता है।

िि खरंन िें बकंिया ििाई िरवाने वाले 
5 संिॉल िैप रंड िर सिते िालािाल

5 साल िें 4 गुना करटनंन, िि
खरंन िें कतहरा बेकनकरट कदया 

विििेस डेस्क। इक्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे् पैसे लगािे वाले धिवेशको् को
हमेशा ऐसी स्कीम की तलाश रहती है, धजिकी रेधटंग अच्छी हो और जो कम
से कम िच्ण म्े हाई धरटि्ण देिे की क््मता रिते हो्। हम यहां ऐसे ही 5 इक्कवटी
फंड्स की जािकारी देिे जा रहे है्, धजन्हे् 5 स्टार रेधटंग धमली हुई है और जो
धपछले 5 साल मे् 32% तक एवरेज एिुअल धरटि्ण दे चुके है्। इतिा ही िही्, इि
सभी फंड का एक्सपे्स रेधशयो यािी धिवेश का िच्ण 1 फीसदी से भी काफी कम
है। यािी इिमे् धिवेश करिे वालो् को बेस्ट रेधटंग, बेस्ट धरटि्ण और कम िच्ण
का धतहरा बेधिधफट धमल रहा है। इि टॉप 5 मे् से तीि स्कीम्स एचडीएफसी
म्यूचुअल फंड की है्। ये सभी इक्कवटी फंड, धिवेश के मामले म्े फ्लेक्कसबल
इिवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी पर चलते ह्ै। इस इिवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी मे् फंड मैिेजर
लाज्ण कैप, धमड कैप और स्मॉल कैप स्टॉक्स मे् फंड एलोकेशि अपिी मज््ी
से तय करते है्। इससे उन्हे् बाजार के र्झाि के धहसाब से एलोकेशि करके
बेहतर धरटि्ण हाधसल करिे का मौका धमलता ह्ै. साथ ही हर माक््ेट सेगमे्ट मे्
धिवेश करिे की वजह से पोट्णफोधलयो के डायवध्सणधफकेशि का लाभ भी
धमलता है। धजि लोगो् के पोट्णफोधलयो मे् इक्कवटी स्कीम्स की संख्या ज्यादा िही्
रहती उन्हे् आमतौर पर एक ही स्कीम मे् बेहतर डायवध्सणधफकेशि के धलए
ऐसे ही फंड्स मे् धिवेश करिे की सलाह दी जाती है।

5 स्टार रेनटंग,
कम खच्ड वाले
टॉप 5 इक्सवटी
फंड्ि मे् तीि
एचडीएफिी

म्यूचुअल फंड के

इि स्कीम्ि िे 5
िाल मे् 32% तक

नरटि्ड देकर
निवेशको् की

दौलत कई गुिा
तक कर दी

इि िभी फंड का
एस्िपे्ि रेनशयो
यािी निवेश का
खच्ड 1 फीिदी िे
भी काफी कम
यािी फायदा 

रिटायिमेंट की िेस जीतनी है तो पहले से किें तैयािी
जल्द शुर्आत बड्ा फायदा

जािकारो् का कहिा है धक धरटायरमे्ट
प्लाधिंग को आधिरी समय की तैयारी के तौर
पर िही्, बक्लक आदत के र्प मे् अपिािा
चाधहए। जो लोग शुर्आत से ही छोटी-छोटी
रकम धिवेश करिा शुर् कर देते ह्ै, उन्हे्
कंपाउंधडंग का सबसे बड्ा फायदा धमलता है।
इससे समय रहते आप अच्छा िासा पैसा
जुटाकर अपिे जीवि का समृद्् बिा सकते
है्। उिका यह भी माििा है धक धरटायरमे्ट
की तैयारी एक लंबी प््ध््कया है और यह एक
बार का काम िही्, बक्लक लगातार चलिे
वाली आदत होिी चाधहए। अगर आप अपिे
कधरयर के शुर्आती सालो् म्े ही धिवेश की
आदत डाल लेते है्, तो समय के साथ आपका
फंड अपिे आप बढ्ता चला जाएगा।

रेगुलर इिवेस्टमे्ट 
धरटायरमे्ट फंड के धलए हर महीिे एक तय
रकम अलग रििा जर्री है। यह रकम
आपकी आमदिी के अिुसार कम ज्यादा हो
सकती है, लेधकि इसे एक धियम की तरह
अपिािा चाधहए। इससे यह प्लाधिंग धसफ्फ
कागज् पर िही्, आपकी धवत््ीय आदतो् मे्
शाधमल हो जाएगी। हर महीिे धरटायरमे्ट के

धलए धिवेश की गई छोटी-छोटी रकम भी लंबे
समय मे् बड्ा फंड तैयार कर सकती है, बशत््े
आप रेगुलर इिवेस्टमे्ट का धसलधसला बिाए
रिे्।

िही एिेट एलोकेशि
है बेहद जर्री

धरटायरमे्ट के धलए धिवेश करते वक्त धसफ्फ
सेधवंग अकाउंट या धफक्स्ड धडपॉधजट पर
भरोसा करिा ठीक िही्. आपको अपिी
धरस्क लेिे की क््मता के धहसाब से इक्कवटी
और डेट जैसे धवकल्पो् के बीच संतुलि बिा
कर धिवेश करिा चाधहए। िेशिल पे्शि
धसस्टम (एिपीएस) इस मामले मे् एक बेहतर
धवकल्प है, क्यो्धक इसमे् आप अपिी धरस्क
प््ोफाइल के मुताधबक इक्कवटी, डेट और
गवि्णमे्ट बॉन्ड्स का चुिाव कर सकते ह्ै।

इंन््कमे्ट के िाथ 
बढ्ाते चले् निवेश

जैसे-जैसे आपकी सैलरी बढ्ती है, वैसे ही
धरटायरमे्ट के धलए की जािे वाली धिवेश की
रकम भी बढ्ािी चाधहए. यह अपिे फ्यूचर को
और मजबूत बिािे का एक सबसे अच्छा
तरीका है। हर साल अपिे धरटायरमे्ट

पोट्णफोधलयो का धरव्यू जर्र करे् और जर्रत
के धहसाब से उसमे् बदलाव करे्। यधद आप
सही प्लाधिंग के साथ चले्गे तो परेशािी िही्
हो्गे और अपिे धलए आसािी से अच्छा फंड
जुटा पाएंगे। धरटायरमे्ट के बाद आपको
धकसी का मुंह ताकिे की जर्रत िही् होगी।
अपिे िच््े िुद उठािे म्े सक््म हो्गे।

पूरी तैयारी के िाथ होिा
चानहए नरटायरमे्ट

धरटायरमे्ट का मकसद धसफ्फ िौकरी ित्म
होिा िही् है, बक्लक एक ऐसी धजंदगी जीिा
है, धजसमे् आध्थणक धचंता ि हो। अगर आप
अपिे कधरयर को बिािे म्े धजतिी मेहित
करते ह्ै, उतिी ही एिज््ी अपिे धवत््ीय
भधवष्य को बिािे म्े भी लगाएं. धरटायरमे्ट
प्लाधिंग को आज शुर् करिा आपके कल
को बेहतर बिा सकता है। इसधलए यह
समझिा जर्री है धक धरटायरमे्ट की रेस मे्
जीतिे के धलए शुर्आत अभी से करिी होगी।
आधिरी वक्त मे् दौड्िे से मंध्जल िही् धमलती,
बक्लक वक्त पर उठाया गया एक-एक कदम
आपके आिे वाले कल को बेहतर बिािे म्े
बड्ा योगदाि कर सकता है।

गर आप भी चाहते ह्ै रक आपका
बुढ्ापा पूरी मस््ी मे् कटे तो
ररटायरमे्ट के रलए बेहतर प्लाररंग

करे्। इससे आपको असारी रहेगी और समय
रहते आप ररटायरमे्ट के रलए अच्छा िासा
पैसा जुटा ले्गे। ररटायरमे्ट की प्लाररंग ऐसी
दौड् है, रजसमे् जीतरा है तो शुर्आत समय
रहते कररी होगी। अगर आप आरिरी वक्त
मे् तैयारी शुर् करे्गे, तो र तो सही ढंग से पैसो्
का इंतजाम हो पाएगा और र ही ररटायरमे्ट के
बाद की रजंदगी सुकूर भरी बर पाएगी।
कामकाजी रजंदगी के शुर्आती दौर मे्
ररटायरमे्ट भले ही काफी दूर का लक्््य रजर
आता हो, लेरकर उसके रलए रजतरी जल्दी
तैयारी शुर् की जाएगी, बाद मे् उतरी ही
आसारी होगी। इसके रलए समय रहते
अमाउंट जुटा लेरा जर्री ह।ै तभी आपका
बुढ्ापा रबरा रकसी टे्शर के कट सकेगा।
वररा बउ़ी परेशारी हो सकती है।

किसानों िो कसरंफ 4% िी दर से
किलेगा 5 लाख रं. ति िा लोन
q केसीसी योजना के रलए लाभ लेना बहुत आसान, रमल रहे बड्े फायदे q रकसान, चाहे वह जमीन का मारलक हो या बटाइदार, कर सकते है् आवेदन
q के्द सरकार ने लोन सीमा को 3 लाख से बढ्ाकर 5 लाख र्पये तक रकया q खेती, पशुपालन या मछली पालन के रलए ले सकते है् रकफायती लोन
q रकसान के््रिट काि्न योजना की शुर्आत 1998 मे् हुई थी  q इसका मकसद रकसानो् को खेती की जर्रतो् के रलए सस््ा लोन उपलब्ध कराना

कैसे करें इसंंेमाल?
धकसाि के््धडट काड्ण एक
धरवॉकल्वगं कशै के्ध्डट िात े की
तरह काम करता है। इसका
मतलब ह ै धक धकसाि जरर्त के
धहसाब स े पसै े धिकाल सकता है
और चकुाि ेके बाद धफर स ेलोि
ल ेसकता ह।ै लोि की राधश फसल
की कटाई और धबक््ी की अवधि
क े आिार पर चकुािी होती ह।ै
धकसाि को साल मे ्दो बार बय्ाज
और एक बार पूरी लोि राधश जमा
करािी होती ह।ै अगर समय पर
भगुताि धकया जाता ह,ै तो अगले
ही धदि िया लोि धलया जा सकता
ह।ै यह लचीलापि धकसािो ्के धलए
बड्ा फायदा है, क्योध्क व े अपिी
जरर्तो ् के धहसाब स े पैस े का
इस््मेाल कर सकते ह्ै।

कौन उठा सकता
है फायदा

यह योजिा धसफ्फ ितेी करि ेवालो्
तक सीधमत िही् ह।ै पशुपालि,
मछली पालि, बागवािी या अन्य
कधृि स ेजडु् ेकाम करिे वाल ेलोग
भी इसके धलए पात् ् है।् इसके
अलावा, स्वय ंसहायता समूह और
सयंकुत् दयेता समूह भी इस काड्ण
क े धलए आवेदि कर सकते है।्
सरकार का मकसद ह ैधक ज्यादा
स ेजय्ादा धकसािो ्को इस योजिा
का लाभ धमल,े ताधक व ेअपिी ितेी
को आिधुिक और लाभकारी बिा
सक्े।

सारो् के रलए िेती को आसार और
रकफायती बरारे के मकसद से शुर् की

गई रकसार के््रिट काि्म (केसीसी) योजरा अब और
भी फायदेमंद हो गई है। के्द््ीय बजट 2025-26 मे्
के्द्् सरकार रे इस योजरा की लोर सीमा को 3
लाि र्पये से बढ्ाकर 5 लाि र्पये कर रदया था।
इतरा ही रही्, इसकी ब्याज दर भी 4% सालारा है,
जो रकसारो् के रलए बड्ा लाभ है। इसके साथ ही
सरकार रे इस योजरा की ब्याज सहायता (इंटरेस्ट
सब्बसिी) को रवत्् वर्म 2025-26 तक बढ्ारे का
फैसला रकया है, रजससे रकसारो् को सस््ा लोर
रमलरा जारी रहेगा। यह िबर उर लािो् रकसारो् के
रलए िुशिबरी है, जो िेती, पशुपालर या मछली
पालर के रलए रकफायती लोर की तलाश मे् ह्ै।
आइए, इस योजरा को रवस््ार से समझते है् और
जारते ह्ै रक इसे लेरा रकतरा आसार है।
स्या है नकिाि के््नडट काड्ड योजिा

रकसार के््रिट काि्म योजरा की शुर्आत 1998 मे्
हुई थी। इसका मकसद था रकसारो् को उरकी िेती
की जर्रतो् के रलए सस््ा और आसार लोर
उपलब्ि करारा। इस योजरा को भारत सरकार,
ररजव्म ब्ैक ऑफ इंरिया (आरबीआई) और राबाि्म रे
रमलकर शुर् रकया था। यह काि्म रकसारो् को एक
के््रिट लाइर देता है, रजसका इस््ेमाल वे बीज,
िाद, कीटराशक, कृरर उपकरण िरीदरे पशुपालर
और मछली पालर जैसे कामो् के रलए कर सकते है्।
इस काि्म की िारसयत यह है रक यह 5 साल की
वैरलरिटी के साथ आता है और समय पर लोर
चुकारे पर ब्याज मे् छूट भी रमलती है।

बढ् गई िीमा 
हाल ही मे् सरकार िे धकसाि के््धडट काड्ण
के तहत लोि की अधिकतम सीमा को 3
लाि से बढ्ाकर 5 लाि र्पये कर धदया है।
यह फैसला 2025 के बजट मे् धवत्् मंत््ी
धिम्णला सीतारमर िे धलया, धजसका
मकसद धकसािो् को उिकी बढ्ती जर्रतो्
के धलए ज्यादा आध्थणक सहायता देिा है।
इस लोि पर सामान्य ब्याज दर 7%
सालािा है, लेधकि सरकार 2% की ब्याज
सहायता देती है। इसके अलावा, अगर
धकसाि समय पर लोि चुका देते ह्ै तो उसे
3% की अधतधरक्त छूट धमलती है। इस तरह
प््भावी ब्याज दर धसफ्फ 4% रह जाती है।
यह सुधविा िेती के साथ-साथ मछली पालि
और पशुपालि करिे वाले धकसािो् के
धलए भी उपलब्ि है।

बढ्ाई गई ब्याज िहायता 
की डेडलाइि

के्द्् सरकार िे हाल ही मे् संशोधित ब्याज
सहायता योजिा को धवत्् वि्ण 2025-26 तक
बढ्ािे की मंजूरी दी है। इसका मतलब है
धक धकसािो् को अगले धवत्् वि्ण तक 4%
की धरयायती ब्याज दर पर लोि धमलता
रहेगा। यह फैसला मई 2025 मे् क्ेद््ीय
मंध््तमंडल की बैठक मे् धलया गया। इस
कदम से देश के करीब 7.7 करोड्
धकसािो्, मछुआरो् और डेयरी धकसािो् को
फायदा होगा। यह योजिा सुधिध््ित करती
है धक धकसािो् को कम लागत पर
काय्णशील पूंजी धमले, ताधक वे अपिी िेती
को और बेहतर कर सके्।

आिाि है केिीिी बिवािा
धकसाि के््धडट काड्ण बिवािा बेहद आसाि
है। कोई भी धकसाि, चाहे वह जमीि का
माधलक हो, धकरायेदार धकसाि हो या
बटाईदार, सभी इस योजिा के धलए आवेदि
कर सकता है। इसके धलए जर्री डॉक्यूमे्ट्स
मे् आिार काड्ण, पैि काड्ण, जमीि के
डॉक्यूमे्ट और फसल की जािकारी शाधमल
होती है। आवेदि की प््ध््कया ऑिलाइि और
ऑफलाइि दोिो् तरह से उपलब्ि है।
ऑिलाइि आवेदि के धलए धकसाि को
पीएम धकसाि योजिा की वेबसाइट (olj-
hr`m.fnu.hm) पर जािा होगा। वहां से
केसीसी का फॉम्ण डाउिलोड कर सकते ह्ै।
फॉम्ण म्े जमीि और फसल की जािकारी
भरकर, जर्री डॉक्यूमे्ट्स के साथ इसे
िजदीकी बै्क मे् जमा करिा होता है। 

निस्योनरटी की जर्रत िही्
अगर ऑिलाइि प््ध््कया मे् धदक््त हो, तो
धकसाि अपिे िजदीकी बै्क शािा मे्
जाकर सीिे आवेदि कर सकता है। बै्क
मे् एक सािारर फॉम्ण भरिा होता है,
धजसमे् जमीि के कागजात और पहचाि
पत्् जमा करिे होते ह्ै। आमतौर पर,
अगर सभी डॉक्यूमे्ट सही है्, तो 5 से 7
धदिो् के अंदर बै्क लोि स्वीकृत कर देता
है। इसके अलावा, 1.6 लाि र्पये तक के
लोि के धलए कोई धसक्योधरटी देिे की
जर्रत िही् होती। 3 लाि र्पये से ज्यादा
के लोि के धलए जमीि या अन्य संपध््त को
धसक्योधरटी के तौर पर रििा पड् सकता
है। साथ ही, इस काड्ण के साथ धकसािो् को
फसल बीमा और डेधबट काड्ण जैसी
सुधविाएं भी धमलती है्।

आखिरी वक्त मे् दौड्ने से नही्
बनेगा काम, फेल हो सकती है

पूरी प्लाखनंग
q

युवाओ् के खलए खरटायरमे्ट का
वक्त भले ही दूर हो, लेखकन

जल्दी करे्
q

तैयारी खजतनी जल्दी शुर्
करे्गे, बाद मे् उतनी ही

आसानी होगी

जािकारी
नबजिेि डेस्क

िुझाव
नबजिेि डेस्क

निवेश मंत््ा
नबजिेि डेस्क

1. निप्पॉि इंनडया स्मॉल कैप 
फंड - डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 39.61%

l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.65%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5
साल बाद वैल्यू : 5.3 लाि र्पये

l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5
साल मे् फंड वैल्यू : 6,15,113 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 29.21%)

2. बंधि स्मॉल कैप फंड
- डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 38.21%

l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.39%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 5.04 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 6,57,581 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 32.04%)

3. एडलवाइज् स्मॉल कैप 
फंड - डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण
(डायरेक्ट प्लाि) : 36.35%

l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :
0.43%

l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5
साल बाद वैल्यू : 4.71 लाि र्पये

l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5
साल मे् फंड वैल्यू : 5,74,266 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 26.32%)

4. टाटा स्मॉल कैप फंड 
- डायरेस्ट प्लाि

l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

(डायरेक्ट प्लाि) : 35.98%
l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :

0.34%
l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 4.65 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 5,83,439 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 26.98%)
5. इिवेस्को इंनडया स्मॉल कैप 

फंड - डायरेस्ट प्लाि
l 5 साल का औसत सालािा धरटि्ण

(डायरेक्ट प्लाि) : 35.81%
l एक्सप्ेस रेधशयो (डायरेक्ट प्लाि) :

0.44%
l 1 लाि र्पये के लंपसम धिवेश की 5

साल बाद वैल्यू : 4.62 लाि र्पये
l 5000 र्पये मंथली एसआईपी की 5

साल मे् फंड वैल्यू : 6,16,477 र्पये
(एन्युलाइज्ड धरटि्ण : 29.31%)

35% से 39% तक रहा 5 साल का
एनुअल ररटन्न, रनवेशको् के पैसो् को
साढ्े चार गुना से 5 गुना तक बढ्ाया

बेहद कम एक्सपे्स रेरशयो के 
साथ दे रहे अच्छा ररटन्न

धकसाि के््धडट काड्ण के साथ कई
अधतधरक्त फायदे भी धमलते ह्ै।

मसलि, अगर फसल प््ाकृधतक
आपदा या कीटो् के कारर िराब हो
जाती है, तो बीमा कवरेज धमलता है।
इसके अलावा, अगर धकसाि अपिे
केसीसी िाते म्े पैसे जमा करता है,

तो उसे बचत िाते की तरह ब्याज भी
धमलता है। साथ ही, कई बै्क केसीसी

के साथ र्पे डेधबट काड्ण भी देते ह्ै,
धजससे धकसाि आसािी से मंधडयो् या
इिपुट डीलरो् के साथ लेि-देि कर

सकते ह्ै।

क्या है् अवतवरक्त
फायदे?

फ्लेक्सिबल स्ट््ैटजी वाले टॉप इक्सवटी फंड
हम यहां धजि टॉप 5 इक्कवटी फंड्स की चच्ाण करिे जा रहे ह्ै, वे सभी इसी
फ्लेक्कसबल धिवेश ररिीधत को फॉलो करते है्। दरअसल, धकसी भी माक््ेट
सेगमे्ट वाले स्टॉक्स मे् धिवेश की छूट के कारर ही वैल्यू धरसच्ण िे एचडीएफसी
फोकस्ड 30 फंड, आईसीआईसीआई प््ूडे्धशयल इंधडया इक्कवटी एफओएफ
और एचडीएफसी धरटायमे्ट सेधवंग्स फंड (इक्कवटी प्लाि) को भी फ्लेक्सी कैप
फंड की धलस्ट मे् शाधमल धकया है। इस धलस्ट मे् पराग पारीि फ्लेक्सी कैप फंड
और एचडीएफसी फ्लेक्सी कैप फंड जैसी धवशाल एसेट मैिेजमे्ट वाली स्कीम्स
भी शाधमल है्। इि सभी फंड्स को वैल्यू धरसच्ण िे 5 स्टार रेधटंग दी गई है।

एकिुश्त और एसआईपी पर शािदार वरटि्न
ऊपर धदए आंकड्ो् से साफ है धक इि पांचो् म्यूचुअल फंड्स िे धपछले 5 साल
के दौराि अपिे धिवेशको् को शािदार धरटि्ण धदए है्। धफर चाहे वो वि-टाइम
इिवेस्टमे्ट हो या धसस्टमैधटक इिवेस्टमे्ट प्लाि (एसआईपी) के जधरये
धकया गया धिवेश, लेधकि धिवेशको् को यह याद रििा चाधहए धक इक्कवटी
म्यूचुअल फंड मे् धिवेश के साथ माक््ेट धरस्क जुड्ा रहता है। इसधलए धिवेश
का फैसला करिे से पहले अपिी धरस्क लेिे की क््मता को जर्र ध्याि मे् रिे्।
(वडस्क्िेिर : इस आध्टणकल का मकसद धसफ्फ जािकारी देिा है. धिवेश

की धसफाधरश करिा िही्। म्यूचुअल फंड्स का धपछला धरटि्ण भधवष्य मे्
जारी रहिे की कोई गारंटी िही् होती. धिवेश के फैसले अपिे धिवेश

सलाहकार की राय लेकर ही करे्।)

संमॉि कैप मंे रिवेश से
पहिे रिसंक समझ िंे

स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड्स लॉन्ग
टम्म म्े औसत से काफी बेहतर ररटर्म
देरे के रलए जारे जाते ह्ै. लेरकर इर
पर बाजार की उथल-पुथल का
ज्यादा असर पड्ता है। इसी वजह से
इन्हे् काफी अरिक जोरिम की रेरटंग
दी जाती है, लेरकर जो ररवेशक हाई
ररटर्म के रलए ज्यादा ररस्क लेरे की
क््मता रिते ह्ै, वे अपरे पोट्मफोरलयो
मे् इन्हे् जगह दे सकते ह्ै। अगर
रसस्टमैरटक इरवेस्टमे्ट प्लार
(एसआईपी) के जररये लंबी अवरि
तक ररवेश रकया जाए, तो इस ररस्क
को कुछ हद तक कम रकया जा
सकता है। ऐसे म्े ररवेशको् को कम
से कम 7 साल या उससे ज्यादा
समय के रलए ररवेश जारी रिरा
चारहए। साथ ही स्मॉल कैप मे्
एक्सपोजर 10-15 फीसदी से ज्यादा
रही् होरा चारहए। इसरलए अगर
अगर आप लबंी अवरि के रलए
ररवेश की सोच रहे ह्ै और ज्यादा
जोरिम उठारे को तैयार है्, तो स्मॉल
कैप फंड्स अच्छा ररटर्म देरे का दम
रिते ह्ै, लेरकर ध्यार रिे् रक ये
फंड्स वोलैटाइल होते ह्ै और शॉट्म
टम्म म्े उतार-चढ्ाव ला सकते ह्ै।

अ

कि

स्

रिटायिमेंट के रिए रिवेश रवकलंप
पीपीएफ (पब्लिक प््ोविडे्ट फंड) : पीपीएफ एक लंबी अवधि का

धिवेश धवकल्प है जो आयकर अधिधियम के तहत कर लाभ प््दाि करता है।
-एिपीएस (िेशिल पे्शि धसस्टम) : एिपीएस एक धरटायरमे्ट बचत योजिा

है जो आपको अपिे भधवष्य के धलए बचत करिे म्े मदद करती है।
-म्यूचुअल फंड : म्यूचुअल फंड एक प््कार का धिवेश धवकल्प है जो आपको

धवधभन्ि प््कार की धसक्योधरटीज मे् धिवेश करिे का अवसर प््दाि करता
है।

वफक्स्ड वडपॉविट : धफक्स्ड धडपॉधजट एक प््कार का धिवेश धवकल्प है
जो आपको एक धिध््ित अवधि के धलए अपिे पैसे जमा करिे का अवसर

प््दाि करता है।
शेयर बाजार : शेयर बाजार एक प््कार का धिवेश धवकल्प है जो आपको

कंपधियो् के शेयरो् म्े धिवेश करिे का अवसर प््दाि करता है।
धिवेश करिे के धलए कुछ सुझाव

िल्दी शुर् करे्: धरटायरमे्ट के धलए धिवेश करिा धजतिी जल्दी शुर्
करे्गे, उतिा ही अधिक समय आपके पैसे को बढ्िे के धलए धमलेगा।

वियवित वििेश करे्: धियधमत धिवेश करिे से आपको अपिे धिवेश
लक्््यो् को प््ाप्त करिे म्े मदद धमल सकती है।

विविधीकरण करे्: अपिे धिवेश को धवधभन्ि प््कार की धसक्योधरटीज मे्
धवभाधजत करिे से आपको जोधिम को कम करिे म्े मदद धमल सकती है।

अपिे वििेश िक्््यो् को पवरभावित करे्: अपिे धिवेश लक्््यो् को
पधरभाधित करिे से आपको अपिे धिवेश धिर्णयो् को धिद््ेधशत करिे म्े मदद

धमल सकती है।



खबि संक््ेप
कम नही् हो िहे 
सूय्थ देव के रेवि
बहादुरगढ़। शहर मे् शतनवार को
अतिकिम िापमान 38 तडग््ी
सेस्लसयस के आसपास रहा,
जबतक न्यूनिम िापमान 29 तडग््ी
सेस्लसयस रहा। बढिे हुए पारे से
लोग परेशान रहे। िोपहर के समय
वाहनो् से भरी रहने वाली सडके्
खाली नजर आई। तवतिि है तक
बीिे एक हफ्िे से आसमान से आग
बरस रही है। शतनवार को िेज िूप
ने लोगो् को उबाल कर रख तिया।
िेर शाम िक ऐसा ही मौसम बना
रहा। िूप मे् तनकलिे समय लोग
चेहरे को ढक कर तनकल रहे ह्ै।
बढ्िी गम््ी ने अस्पिालो् म्े भी
मरीजो् की संख्या बढा िी है। 
रिले की सभी आईरीआई
मे् दारखला प््र््िया शुर्
झज््र। तजले के सभी राजकीय
औद््ोतगक प््तशक््ि संस्थानो्  म्े
सत्् 2025-26 के तलए िातखले
की प््त््कया शुर् हो चुकी है।
िातखला के तलए आवेिन प््त््कया
6 जून से 20 जून िक चले्गी्।
इस संबंि मे् डीसी स्वस्पनल
रतवन्द्् पातटल ने तजला झज््र के
युवाओ् से आह््ान तकया है तक वे
िातखला लेने से पूव्ि अपनी र्तच
व योग्यिा के अनुसार कोस्ि का
साविानीपूव्िक चयन करे् िातक
उन्हे् भतवष्य मे् बेहिर रोजगार
अवसर तमल सके्।

िोहरक, िरववाि, 8 िून 2025
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इस पवित्् स्थल पर महव्षि हर रोज स्नान करते थे

दुर्ाासा धाि िंे हुई िहम्षा दुर्ाासा 
की प््मििा की प््ाण प््मिष््ा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

शतनवार को गांव िूबलिन मे्
पंतडि और तवद््ानो् द््ारा हवन और
मंत्् उच््ारिो् के साथ महत्षि
िुव्ािसा ऋतष की मूत्िि स्थापना की
गई। काय्िक््म मे् िपोभूतम जटेला
िाम माजरा िूबलिन के महंि
राजे्द्् िास ने मुख्यातितथ के र्प मे्
तशरकि की। उन्हो्ने कहा तक बेरी
क््ेत्् को िेविाओ् की िपोस्थली के
नाम से जाना जािा है। क्यो्तक यह
बड्े-बड्े तसद्् सािु संिो् की
िपोभूतम रही है। आज तजस िीथ्ि
स्थल पर महत्षि िुव्ािसा ऋतष की
मूत्िि स्थातपि की गई है। इस इस
पतवत्् स्थल पर महत्षि हर रोज
स्नान करिे थे। इस िौरान कपूरी
की पहाड्ी चरखी िािरी से

महाराज कृष्ि नाथ ने महत्षि
िुव्ािसा के मंतिर तनम्ािि की
आिारतशला रखी िथा गऊ मािा
की मूत्िि की प््ाि प््तिष््ा की।
उन्हो्ने कहा तक हमारे तलए बड्े
गव्ि की बाि है तक तजस िरा पर
हमारा जन्म हुआ इसी िरा पर बड्े
महान संि, ऋतष मुतनयो् ने घोर
िपस्या कर इस भूतम को िेविुल्य
बना तिया। आचाय्ि ियानंि शास््््ी
ने बिाया तक शास््््ो् मे् इस िीथ्ि
स्थल को 68वे् िाम के नाम से

जाना जािा है। महत्षि िुव्ािसा ऋतष
सेवा सतमति के प््िान ढीला

पहलवान ने ग््ामवातसयो्, पूजा-
अच्िना कराने वाले पंतडि-

पुरोतहिो् व बाहर से आए सभी
अतितथयो् का अतभनंिन तकया।

n काय्ाक््म मे् तपोभूरम जटेला
धाम माजरा दूबलधन के महंत
राजे्द्् दास ने मुख्यारतरथ के
र्प मे् रशरकत की

झज््र। पंंाण-पंंपतषंंा से पूिंव िहपंषव दुिंावसा की पंंपतिा की पूजा-अचंवना करते हुए िहंत राजेंदंंदास, दुिंावसा िाि का पपितंं तालाब जहां की गई िूपंतव पंंाण-पंंपतषंंा। 

श््द््ालुओ् ने व््र िख कि भगवान रवष्णु की पूिा-अच्थना की

िेिा आपकी कृपा से सब काि हो िहा है...

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

हतरपुरा मोहल्ला स्सथि श््ीराम मंतिर
मे् शतनवार को  भजन संध्या का
आयोजन तकया गया। श््द््ालुओ् ने
व््ि रख कर भगवान तवष्िु की
पूजा-अच्िना करिे हुए पतरवार की
सुख-समृत््द की कामना की। 

काय्िक््म मे् रािेश्याम भातटया,
तबट््् चुघ, संजय गेरा, तवनोि
मिान, तचंटू सक्सेना, िीरज शम्ाि

सतहि भजन गायको् ने अपनी मिुर
वािी से खाटू श्याम के भजनो् से
गुिगान तकया। अतमि गोयल,
युगल शम्ाि, ओम प््काश सैनी ने
मेरे लाडले गिेश प्यारे प्यारे..भजन
से गिेश वंिना की। जगिीश
कटातरया ने कर् वंिना िुम्हारी मां
शारिे, िरबार मेरे श्याम का सबको
बुला रहा, तकस्मि मे् तजनके श्याम
है.., सिीश कटातरया ने तकस्मि
वालो् को तमलिा है श्याम िेरा
िरबार.., गुलशन शम्ाि ने मेरा
आपकी कृपा सब काम हो रहा है..,
रोतहि सोलंकी व अतमि गोयल ने
श्यामा िेरी चरिो् की गर िूल जो
तमल जाए, सच कहिा हूं मेरी

िक़िीर बिल जाए.., िीरज शम्ाि व
संजय मक््ड ने िेना हो िो िीतजए
जन्म-जन्म का साथ, मेरे तसर पे
रख िो अपने ये िोनो् हाथ.., रािे

श्याम भातटया ने सारे िीथ्ि िाम
आपके चरिो् मे्.., सुनील शम्मी
गेरा ने कीि्िन की है राि बाबा आज
था नै आनो है..., तवनोि मिान ने 

मेरे बाबा मुझे खाटू बुला
लीतजए..भजन प््स््ुि कर
श््द््ालुओ् को भाव तवभोर 
कर तिया।

मैं, शंंीमति कृषंणा पतंनी संव. पालेराम
तनवासी गांव रोहद, िहसील बहादुरगढं,
तिला झजंंर, हतरयाणा बयान करिी हंू तक
मेरा पुतंं दीपक व पुतंंवधु सीमा मेरे कहने-
सुनने से बाहर हैं। इसतलये मैं इनको अपनी
चल-अचल समंपतंंि से बेदखल करिी हूं।
इनसे लेन-देन, वंयवहार करने वाला संवयं
तिमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पतरवार की कोई
तिमंमेवारी नहीं होगी।

सूचना

झज््र। आगािी 11 जून को मसरसा िे् िनाई जाने वाली संि मशरोिमण कबीर िास िहाराज की राज्य स््रीय जयंिी
सिारोह को लेकर डीएससी सिाज की बैठक शमनवार को धानक धि्थशाला िे् आयोमजि की गई। धानक सिाज
उत्रान समिमि के आह््ान पर आयोमजि इस बैठक की अध्यक््िा समिमि प््धान िांगेराि नंिा ने की। बैठक के
िौरान सिाज के प््बुद््जनो् द््ारा जयंिी सिारोह िे् अमधक से अमधक शामिल होने का आह््ान मकया गया। इसके
मलए काय्थकि्ाथओ् की ड््ूमियां भी लगाई गई। बैठक िे् मनण्थय मलया गया मक इस बार संि कबीर जयंिी िे् झज््र
मजले की उपस्टरि बड्ी संख्या िे् िज्थ कराने का प््यास मकया जाएगा। इस िौके पर िनीष सुरमलया, अमिि नागर,
अंजीि खन्ना, बलवान सरोहा, मवकास नागर, नैनपाल आय्थ, कृष्ण खिक, सूरजिल मननामनया, अमभषेक वाल्िीमक,
डॉत्िर िोहन, राकेश उज््ैनवाल, मवकास उज््ैनवाल समहि अन्य भी उपस्टरि रहे।

कबीिदास ियंरी समािोह को लेकि रकया मंरन

n भजन गायको् ने अपनी मधुर
वाणी से खाटू श्याम के
भजनो् से गुणगान रकया

झज््र। भजन
संधंया के

दौरान भजनों
की पंंिंंुपत देते

हुए गायक
कलाकार।

फोटो:हररभूिम

रशरवि मे् 35 युवाओ्
ने रकया िस्रदान
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इंडेप्थ तवजन फाउंडेशन व सेवा
ट््स्ट यूके इंतडया द््ारा तवश्् बे््न
ट््ूमर तिवस के उपलक्््य मे् तजले
के गांव छप्पार मे् रक्ििान तशतवर
का आयोजन तकया गया। कै्सर
पीत्डिो् के तलए आयोतजि इस
रक्ििान तशतवर मे् 35 रक्ििािाओ्
ने अपना रक्ि िान तकया। तशतवर
मे् रक्ि एकत््ति करने का काय्ि
राष््््ीय कै्सर संस्थान बाढ्सा की
रक्िकोष टीम ने तकया। तशतवर की
अध्यक््िा संस्था के सिस्य आशु
िथा िीपक ने तकया। उन्हो्ने सभी

रक्ििािाओ् को बैज लगाए िथा
प््शत््स-पत्् िेकर उनका हौसला
बढ्ाया। आशु ने कहा तक समय
रहिे साविानी और स्वास्थ्य की
िेखभाल से ब््ेन ट््ूमर के खिरे
को कम तकया जा सकिा है। योग
िथा कुछ तवशेष आसन मत््सष्क
को शांि करने, िंत््तका िंत्् को
मजबूि करने और शरीर मे् रक्ि
संचार को बेहिर करने म्े मिि
करिे है्, तजससे ब््ेन ट््ूमर जैसी
बीमातरयो् के खिरे को कुछ हि
िक कम तकया जा सकिा है। इस
मौके पर अश््नी, डॉक्टर सोमबीर,
पूव्ि सतहि अन्य भी उपस्सथि रहे। 

साइबि सेल रीम ने एक माह मे ढंूढ रनकाले
ढाई लाख कीमर के 18 गुम हुए मोबाइल

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

एसीपी अतनर्द्् चौहान ने 18 गुम
हुए मोबाइल को उनके मातलको् को
सौ्प तिया। उन्हो्ने बिाया तक
साइबर सेल की टीम द््ारा बीिे एक
माह मे आमजन के गुम हुए करीब
ढाई लाख र्पये कीमि के
सीईआईआर पोट्िल से ट््े्स 18 मोबाइल फोन को ढूंढ कर सराहनीय काय्ि तकया है। उन्हो्ने बिाया तक

मोबाइलो् के मातलको् को काय्ािलय
मे् बुलाकर मोबाइल सौ्पे गए।
उन्हो्ने बिाया तक सीईआईआर
पोट्िल पर तशकायि रतजस्टड्ि करने
के उपरांि मोबाइल का
आईएमईआई ब्लॉक हो जािा है और
मोबाइल ट््ेस होने उपरांि
तशकायिकि्ाि को सूचना िे िी जािी
है। उन्हो्ने कहा तक  तजला साइबर
टीम लगािार गुमशुिा मोबाइल्स की
मॉतनटतरंग करिी है इसी के पतरिाम
स्वर्प ही खोए हुए मोबाइल पुतलस
टीम द््ारा बरामि तकए गए है।

n मारलको् को काय्ाालय मे्
बुलाकर मोबाइल सौ्प रदए

झज््र। गुि हुए िोबाइल को िापलकों  सौंपते हुए एसीपी अपनरंदंं चौहान। 

गले मिलकर दी ईद की बधाई
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शतनवार का तिन मुस्सलम समाज के
तलए खास रहा। उन्हो्ने हष््ोल्लास
के साथ ईि-उल-तफिर पव्ि मनाया।
इसके तलए सुबह से ही शहर की
मस्सजिो् म्े मुस्सलम समाज के लोग
एकत्् हुए और नमाज अिा कर िेश
मे् अमन और शांति की िुआ मांगी।
तिनभर मुबारकबाि िेने का
तसलतसला जारी रहा। शहर म्े
शतनवार को सुबह से ही मुस्सलम
समाज के लोगो् ने नए पतरिान
पहनकर नगर म्े स्सथि तवतभन्न

मस्सजिो् का र्ख तकया। मस्सजिो् के
इमाम ने नमाज अिा कराई। अमन-
शांति की िुआ के बाि मुस्सलमो् ने
एक-िूसरे को गले तमलकर ईि की
बिाई िी। असलम खां ने ईि की
नमाज अिा करिे वक्ि तवश्् शांति,
तवकास व उत्थान के तलए िुआ की।
मुस्सलम समाज के लोगो् ने एक-
िूसरे से गले तमलकर ईि की
मुबारकबाि िी। अलीशेर खां ने
कहा तक ईि बुराइयो् का त्यागने का
पव्ि है। इस अवसर पर मुल्क व
लोगो् की सलामिी के तलए तवशेष
िुआ मांगी गई और लोगो् को हक व
इंसाफ के रास््े पर चलने की
तहिायिे् िी गई। ईि को लेकर शहर
मे् रौनक रही। मस्सजिो् के तनकट
अस्थाई बाजार सजे हुए थे।

n बहादुरगढ़् म्े हष््ोल्लास के साथ
मनाया गया ईद-उल-रफतर

ब््ेन ट््ूमि के प््रर
िागर्क रकया

बहादुरगढ़। आिुतनकिा के इस िौर
मे् बे््न ट््ूमर के मामले भी िेजी से
बढ् रहे है्। इस गंभीर बीमारी के प््ति
जागर्क करने के तलए हर वष्ि आठ
जून को तवश्् बे््न ट््ूमर डे मनाया
जािा है। ब््ेन ट््ूमर डे के उपलक्््य मे्
आयोतजि एक काय्िक््म मे् तवशेषज््
तचतकत्सको् ने इसके खिरो् और
इलाज के बारे मे् जानकारी िी।
न्यूरोसज्िरी और साइबरनाइफ,
आट््ेतमस अस्पिाल, गुर्ग््ाम के
तनिेशक डॉ. आतित्य गुप्िा ने बिाया
तक बार-बार तसरिि्ि, उल्टी, िौरे,
नजर मे् बिलाव, बोलने या समझने
मे् कतठनाई, संिुलन की समस्या या
व्यवहार मे् बिलाव को नज्रअंिाज्
नही् करना चातहए। समय रहिे
एमआरआई जैसे टेस्ट से ट््ूमर की
पहचान हो सकिी है और सही इलाज
की तिशा मे् किम बढ्ाए जा सकिे है्।
आज साइबर नाइफ जैसी िकनीको्
ने इलाज को सुरत््कि, िि्िरतहि और
अत्यंि सटीक बना तिया है। एक तबना
चीरा और तबना भि््ी के होने वाली
रेतडयोसज्िरी है, जो उन मरीजो् के
तलए बेहि प््भावी है जो पारंपतरक
सज्िरी के तलए उपयुक्ि नही् है्। डॉ.
गुप्िा ने समाज से अपील की तक
लोगो् को लक््िो् के प््ति सजग रहने
की ज्र्रि है और समय पर इलाज
की तिशा मे् किम उठाने चातहए। 

झज््र। रकंतदाताओं को पंंशपंंि-पतंं देकर उनका उतंसाह बढंाते संसंरा सदसंय। 

संस्कािम्ा यूरनवर्सथरी मे् संस्कािम्ा
रशक््ा गौिव समािोह आि

झज््र। रतववार को संस्कारम्ा तवश््तवद््ालय द््ारा
संस्कारम्ा तशक््ा गौरव सम्मान समारोह का
आयोजन तकया जाएगा। समारोह के िौरान बारहवी्
कक््ा की परीक््ा मे् उत्कृष्् प््िश्िन करने वाले
तवद््ात्थियो् को तवशेष र्प से सम्मातनि तकया
जाएगा। तवश््तवद््ालय के चांसलर डॉक्टर मतहपाल

ने बिाया तक यह आयोजन
सुबह िस बजे से बीएसएम
स्कूल बहािुरगढ, सनािन
िम्िशाला सोनीपि, यािव
िम्िशाला रेवाड्ी व स्काईलाक्क
टूतरस्ट कॉम्पेक्स पानीपि मे्
आयोतजि तकया जाएगा।

तवश््तवद््ालय द््ारा तनि्ाितरि तनयमो् के अनुसार
स्कॉलरतशप प््िान की जाएगी। उन्हो्ने बिाया तक
यह समारोह उन तवद््ात्थियो् के प््ोत्साहन के तलए
आयोतजि तकया जा रहा है। तजन्हो्ने एचबीएसई,
आईसीएसई, एवं सीबीएसई बोड्ि परीक््ाओ् मे् 60
प््तिशि या उससे अतिक अंक अत्जिि तकए है्।
संस्कारम्ा तवश््तवद््ालय म्े वि्िमान समय की
आवश्यकिाओ् के अनुसार सभी प््मुख शैक््तिक
संकाय संचातलि है्, तजनमे् इंजीतनयतरंग एवं
टेक्नोलॉजी, प््बंिन एवं वातिज्य, तवति एवं
तवतिक अध्ययन, स्वास्थ्य एवं संबद्् तवज््ान,
कृतष, पशु तचतकत्सा तवज््ान, पत््कातरिा एवं
जनसंचार, मानतवकी, हॉस्सपटैतलटी, कौशल
तवकास इत्याति प््मुख है्। तवश््तवद््ालय आिुतनक
प््योगशालाओ्, अनुभवी फैकल्टी, िकनीकी
संसािनो् एवं अनुशातसि वािावरि के साथ
तवद््ात्थियो् को एक सव्ाा्गीि तवकास का मंच 
प््िान कर रहा है।

n मेधावी छात््ो्
को रमलेगा
रवशेष सम्मान
एवं छात््वृर््ि
का लाभ

िल ही िीवन
है इसे बचाओ

रवद््ार्रथयो् ने रलया रवरभन्न खेल
गरररवरधयो् का आनंद

झज््र। राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय
ढाकला मे् आयोतजि भारिीय भाषा ग््ीष्मकालीन कै्प के छठे
तिन तवद््ात्थियो् ने पंजाबी के िीज त्यौहारो् की जानकारी लेने
के साथ-साथ तवतभन्न खेल गतितवतियो् का आनंि उठाया।
तवद््ालय प््ाचाय्ि वेि प््काश ने बिाया तक तवभाग द््ारा तिए
गए शेड््ूल के अनुसार गतिि प््वक्िा आनंि, राजनीतिक
तवज््ान प््वक्िा यशवंिी िेवी िथा अतमि डीपीई ने तवद््ात्थियो्
को पंजाब राज्य की संस्कृति से पतरतचि करािे हुए वहां के
िीज त्यौहारो् की जानकारी िी। इस िौरान जहां स्विंत््िा
संग््ाम मे् शातमल पंजाब के स्विंत््िा सेनातनयो् की जानकारी
िी गई वही् महान तवभूतियो् जैसे गुर् नानक िेव, गुर् िेग
बहािुर, बंिा तसंह बहािुर, गुर् गोतवंि तसंह आति के जीवन पर
भी प््काश डाला गया। गतिि अध्यापक सुनील कुमार ने
पंजाब प््ांि की फसलो्, नतियो्, पहाड्-पव्िि आति की
भौगोतलक जानकारी तडतजटल बोड्ि पर वीतडयो िथा िस्वीरे्
तिखाकर िी। तवद््ात्थियो् म्े खेल की प््तियोतगिाएं कराई
तजसका तवद््ात्थियो् ने आनंि खूब आनंि तलया। 

झज््र। कैंप के दौरान खेल गपतपिपियां का आनंद लेते हुए
पिदंंारंंी।  फोटो:हररभूिम

खबि संक््ेप
पार््ी के प््चाि के रलए काय्थकर्ाथओ् को सौ्पी रिम्मेवारियां
झज््र। शमनवार को इनेलो
पाि््ी की नई काय्थकामरणी की
बैठक मजलाध्यक्् सिपाल
पहलवान की अध्यक््िा िे्
ट्रानीय पाि््ी काय्ाथलय िे्
हुई। मजलाध्यक्् सिपाल
पहलवान ने सभी हलका
प््धानो् व काय्थकि्ाथओ् को
पाि््ी को लेकर गांव गांव जाकर प््चार करने के मलए आह््ान मकया और लोगो्
को पाि््ी से जोडने की बाि कही। उन्हो्ने कहा मक इनेलो पाि््ी का हर एक
काय्थकि्ाथ गांव गांव जाकर पूव्थ उप प््धान िंत््ी चौधरी िेवीलाल व पूव्थ िुख्य िंत््ी
ओिप््काश चौिाला की नीमियो् को लोगो् को बिाएंगे और उन्हे् पाि््ी के सार
जोडने का काि करे्गे। उन्हो्ने कहा मक अब जनिा के पास एकिात्् मवकल्प
इनेलो पाि््ी ही शेष रह गई है। भाजपा या मिर कांग््ेस अब लोगो् के मिलो् से उिर
चुकी है। कांग््ेस हो या मिर भाजपा िोनो् ने जनिा के सार षडयंत्् के सार धोखा
करने का काि मकया है। लेमकन अब जनिा जाग चुकी है और इनके झूठे और
चुनावी वायिो् को भी भांप चुकी है। उन्हो्ने कहा मक आने वाला सिय इनेलो पाि््ी
और इस प््िेश की जनिा का होगा। 
नशे के प््रर ग््ामीणो् को िागर्क रकया
बहादुरगढ़। साइबर क््ाइि
और नशे के प््मि लोगो्
जागर्क करने के मलए
पुमलस की ओर से गांव-गांव
जाकर काय्थक््ि मकए जा रहे
है्। इसी कड्ी िे् शमनवार को
बालोर के राजकीय वमरष््
िाध्यमिक मवद््ालय िे्
काय्थक््ि मकया गया। सिर
राना प््भारी मिलबाग मसंह ने
कहा मक नशा सिाज िे् गंभीर सिट्या है। इसकी वजह से अपराध बढ् रहा है।
नशे के कारण शारीमरक, िानमसक व आम्रथक हामन होिी है। एक व्यस्ति की नशे
की लि उसके पूरे पमरवार को बब्ाथि कर िेिी है। इसके अलावा आसपास रहने
वाले अन्य लोगो् पर भी बुरा असर पड्िा है। इसमलए नशे से िूर रहे्। यमि आपके
आसपास कोई नशीला सािान बेचिा है िो उसकी सूचना पुमलस को िे्। उन्हो्ने
कहा मक आजकल साइबर क््ाइि के िािले भी बढ् रहे है्। इसमलए मकसी भी
अंजान को अपने खािे से संबंमधि जानकारी न िे्। हर मकसी वायरल िैसेज व
पोट्ि पर भरोसा न करे्। इस िौरान इंट्पेत्िर सिीश कुिार ने लोगो् को यािायाि
मनयिो् की जानकारी िेकर जागर्क मकया।
ग््ीष्मकालीन कै्प मे् रवद््ार्रथयो् ने सीखी पंिाबी भाषा

झज््र। एचडी वमरष्् िाध्यमिक मवद््ालय साल्हावास िे् आयोमजि साि मिवसीय
भाषा ग््ीष्िकालीन कै्प शमनवार को संपन्न हो गया।  सहगािी म््कयाओ् की प््िुख
किलेश मिल्लो् ने बिाया मक मवद््ालय प््ाचाय्थ सिबीर मसंह की अध्यक््िा िे्
आयोमजि इस मशमवर िे् मवद््ाम्रथयो् ने पंजाबी भाषा के अंिग्थि वण्थिाला, मगनिी,
हस््ाक््र, वच्थुअल मसिी िूर, आपसी वाि्ाथलाप, कला, नृत्य, पे्मिंग, सािा भोजन,
सस्जजयां, वहां का रहन-सहन, उनका इमिहास, नमियो्, पव्थि व ऐमिहामसक
पय्थिक ट्रलो् के बारे िे् मवस््ृि जानकारी हामसल की। मवद््ाम्रथयो् ने इन साि मिनो्
िे् जो कुछ सीखा उसे अपने िािा- मपिा के सािने बहुि ही अच्छे िंग से प््स््ुि
मकया। इस िौरान मवद््ाम्रथयो् के बीच पंजाबी भाषा स्तवज का आयोजन भी मकया
गया। एचडी ग््ुप समचव हेिंि गुमलया ने मवद््ामरयो् को बिाया मक नई मशक््ा नीमि के
अंिग्थि सभी मवद््ालयो् ि्े भारिीय भाषा सिर कै्प का आयोजन मकया जा रहा है।
एचडी ग््ुप डायरेत्िर रिेश गुमलया और समचव मवशाल नेहरा ने भी पंजाबी भाषा
सीखने वाले मवद््ाम्रथयो् का उत्साहव्थधन करिे हुए भाषा की उपयोमगिा पर प््काश
डाला। सभी मवद््ाम्रथयो् को प््िाण पत्् िेकर पुरट्कृि मकया गया। 

बॉक्ससंग मे् रिले के रखलार्ियो् का प््दश्थन िहा शानदाि
झज््र। हाल ही िे् रोहिक िे् आयोमजि हमरयाणा बॉस्तसंग चै्मपयनमशप िे् मजले
के मखलाम्डयो् का प््िश्थन रहा। बॉस्तसंग कोच महिेश िेशवाल ने बिाया मक 4 से 7
जून िक आयोमजि इस प््मियोमगिा िे् मनमिन ने 46 मकलोग््ाि भार वग्थ ि्े रजि
पिक, मवशाल िलाल ने 63 मकलोग््ाि वग्थ िे् मसल्वर िेडल िरा खानक िलाल ने
80 मकलोग््ाि भार वग्थ िे् ट्वण्थ पिक जीिकर प््मियोमगिा के श््ेष्् िुके््बाजो् ि्े
अपना ट्रान बनाया। इनके अलावा आकांक््ी िलाल और ऋिुजा ने बेहिरीन
खेल का प््िश्थन करिे हुए कांट्य पिक जीिा। उन्हो्ने मवजेिा मखलाम्डयो् को
बधाई िेिे हुए उनके उज्््वल भमवष्य की कािना की। 
अवैध हररयाि व नशीले पदार्थ मामलो् म्े 46 आिोपी काबू
झज््र। पुमलस की अलग अलग िीिो् द््ारा बीिे एक िाह िे् अवैध हमरयार व

नशीले पिार््ो की िट्करी करने के मवमभन्न िािलो् िे् कार्थवाई
करिे हुए 46 आरोमपयो् को मगरफ्िार मकया गया है। प््वत्िा ने
बिाया मक मजला पुमलस आयुत्ि डॉ. राजश््ी मसंह के मनि््ेशानुसार
पुमलस की अलग-अलग िीिो् ने अलग-अलग ट्रानो् पर
कार्थवाई करिे हुए नशीले पिार्थ के िािले िे् आठ आरोमपयो्
को मगरफ्िार मकया गया। मजनके कज्जे से चरस, हेरोइन व

गांजा जैसे नशीले पिार्थ बरािि हुए। अवैध हमरयार रखने वालो् पर कार्थवाई
करिे हुए पुमलस की अलग-अलग िीिो् द््ारा मवमभन्न रानो् से करीब 23
अपरामधक िुकििे िज्थ करिे हुए 38 आरोमपयो् को मगरफ्िार मकया गया। 

सार्थक परिवाि ने छबील लगाकि बुझाई प्यास
बहादुरगढ़। सार्थक सेवा समिमि ने शमनवार को बालोर िोड् पर ठंडे िीठे
पानी की छबील लगाकर गि््ी िे् हजारो् राहगीरो् की प्यास बुझाई। मपछले
मिनो् भी सार्थक पमरवार द््ारा छबील लगाई गई री। छबील के िौरान
समिमि ने प्लास्टिक के मगलासो् से परहेज करिे हुए हिेशा की िरह
ट्िील के मगलास इस््ेिाल मकए। िामक पय्ाथवरण को प््िूषण से बचाया जा
सके। समिमि अध्यक्् एनएस कपूर ने बिाया मक हिे् मसंगल यूज
प्लास्टिक का इस््ेिाल नही् करना चामहए। 

बहादुरगढ़। छबील लगाकर राहगीरों को पानी पपलाते सपिपत सदसंय।



खबर संक़़ेप
रत़तदान एवं कचकित़सा
परामि़म किकवर आज
झज््र। क््ेत्् के गांव सासरौली िे्
आि जि दवकास सेवा सदिदत द््ारा
रक्तिाि एवं दचदकत्सा परािश्म
दशदवर का आयोजि दकया जाएगा।
सदिदत प््धाि प््िीप शि्ाम िे बताया
दक गांव के सासरौली चौक पर
सुबह िौ बजे से सांय पांच तक
चलिे वाले इस दशदवर िे् संजीवि
अस्पताल की दचदकत्सकीय टीि
सेवाएं िेगी। इस िौराि लोगो् की
सािान्य जांच के अलावा िंत एवं
िेत्् जांच भी की जाएगी।
चोरी िे मामले म़े
आरोपी कगरफ़तार
बहादुरगढ़। बािली थािा पुदलस िे
चोरी के एक िािले ि्े आरोपी को
दगरफ्तार दकया है। आरोपी से
चोरीशुिा िोबाइल भी बरािि कर
दलया गया है। बािली थािा प््भारी
सुरेश कुिार के अिुसार, बुपदिया
के दिवासी रािअवतार िे दशकायत
िी थी दक 26 अप््ैल को दकसी िे
अलिारी का ताला तोि्कर
आभूषण व िोबाइल चोरी कर
दलया। इस संबंध िे् केस िज्म कर
जांच शुर् की गई। िािले ि्े अब
एक आरोपी को दगरफ्तार दकया है।
आरोपी की पहचाि सुरे्द्् दिवासी
बुपदिया के र्प िे् हुई है। आरोपी
से चोरी दकया गया िोबाइल बरािि
हुआ है। आरोपी को जेल भेज दिया
गया है।
बाइि चोरी मामले 
मे़ आरोपी कगरफ़तार
झज््र। पुदलस की एक टीि द््ारा
िोटरसाइदकल चोरी करिे िािले ि्े
कार्मवाई करते हुए एक आरोपी को
दगरफ्तार दकया गया है। शहर थािा
प््भारी सदरता िे बताया दक िोदहत
दिवासी जैतपुर की दशकायत पर
िािला िज्म दकया गया था। िािले
िे् कार्मवाई करते हुए एक आरोपी
को पकि्ा गया है। पकि्े गए
आरोपी की पहचाि दजते्द्् दिवासी
बाबरा दजला झज््र के तौर पर की
गई है। आरोपी के दखलाफ
दियिािुसार काय्मवाई करते हुए
स्थािीय अिालत िे् पेश दकया
गया। जहां से आरोपी को अिालत
के आिेशािुसार न्यादयक दहरासत
िे् भेज दिया गया। 
कबरोिड़ गांव मे़ लीगल
सक़वमस िै़प 12 जून िो
झज््र। दजला दवदधक सेवा
प््ादधकरण की ओर से  आगािी 12
जूि को गांव दबरोहि् ि्े एक
दिवसीय लीगल सद्वमस कै्प का
आयोजि दकया जाएगा। प््ादधकरण
के सदचव एवं सीजेएि दवशाल िे
बताया दक कै्प िे् िागदरको् की
दवदभन्ि प््कार की िािलो् को सुिा
जाएगा। उन्हो्िे आिजि से अपील
की है दक वे अदधक से अदधक
संख्या िे् इस दशदवर िे् पहुंचकर
कै्प का लाभ उठाएं। उन्हो्िे बताया
दक कै्प िे् पदरवार पहचाि पत््,
आधार काड्म, वोटर काड्म, राशि
काड्म, दबजली, राजस्व, पािी,
पे्शि आदि से संबंदधत िािलो् सुिे
जाएंगे। कै्प के िौराि दसदवल
सज्मि डॉक्टर जयिाला एवं दजला
आयुष अदधकारी डॉक्टर पवि
िेशवाल के सहयोग से एक हेल्थ
चेकअप कै्प का भी आयोजि
दकया जाएगा। 

रोिति, रकववार, 8 जून, 2025
12झज़़र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स़िानीय संस़िरण िे 
अऩदर िे पृष़़ पर

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

विन पाठकोू को अखबार वमलने मेू वकसी भी पूूकार की
असुविधा हो रही हो या उनके घर मेू कोई अनूय अखबार
वदया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमूबरोू पर समूपकूक

करेू या वूहाटूसअप करेू :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

कवधायि जून ने किया
धम़मिालाओ़ िा कनरीक़़ण
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दवधायक राजेश जूि िे लाइिपार
सिेत शहर की कई धि्मशालाओ् का
दिरीक््ण दकया और वहां उपलब्ध
सुदवधाओ् का जायजा दलया।
दवधायक राजेश जूि िे सेक्टर-7
स्सथत पाक्क के सौ्िय्मकरण तथा
बाइपास पर सेक्टर-9ए के साथ
लगते पाक्क िे् साव्मजदिक शौचालय
बिािे के दिि््ेश अदधकादरयो् 
को दिए।

शदिवार को दवधायक राजेश
जूि िे लाइिपार के दवकास िगर िे्
वाल्िीदक चौपाल, सुभाष िगर िे्
दशव धि्मशाला, सूरत िगर ि्े
िहाराणा प््ताप भवि, जोहरी िगर
िे् चार िलको वाली धि्मशाला,
लाइिपार के श्िशाि घाट, शंकर
गाड्मि िे् गुर् रदविास भवि, कबीर
बस््ी िे् संत कबीर धि्मशाला, दशव

चौक पर िहदष्म वाल्िीदक धि्मशाला,
संत रदविास चौपाल, खटीक
िोहल्ला स्सथत खटीक धि्मशाला,
सेक्टर-9ए कम्युदिटी से्टर, कच््ा
बाग स्सथत िहद्षम वाल्िीदक
धि्मशाला और सेक्टर-6 िे् स्सथत
सीदियर दसटीजि क्लब का िौरा
दकया। वहां उपलब्ध सुदवधाओ् का
जायजा दलया। दवधायक राजेश जूि
िे कहा दक इलाके की धि्मशालाओ्
िे् दकसी भी प््कार की किी िही्
रहिे िी जाएगी। यहां दिली खादियो्
को जल्ि िुर्स्् करवाया जाएगा।
तादक लोगो् को यहां सािादजक,
धाद्िमक, पादरवादरक काय्मक््ि करिे
िे् कोई परेशािी िा हो।

तनाव से मुक़तत िे कलए
कनयकमत योग जऱरी

बहादुरगढ़। भाजपा के दजला
उपाध्यक्् डॉ. पंकज जैि के
अिुसार दियदित र्प से योग करके
हि तिाव से िुस्कत और बीिादरयो्
से छुटकारा पा सकते है्। िोिी
सरकार द््ारा दिरंतर योग को बढ़्ावा
दिया जा रहा है। उन्हो्िे कहा दक हर
वष्म 21 जूि को अंतरराष््््ीय योग
दिवस ििािे का पूरा श््ेय
प््धाििंत््ी िरे्द्् िोिी को जाता है। 

इस बार भी अंतरराष््््ीय योग
दिवस की तैयादरयां उत्साह के साथ
की जा रही है्। डॉ पंकज जैि िे
कहा दक आज की भागिौि् भरी
जीवि शैली िे् तिाव से िुस्कत का
रािबाण उपाय योग है। 
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गि््ी से बचिे के साथ ही ग््ीष्िावकाश
बच््ो् के दलए िस््ी करिे और िई
चीजो् को सीखिे का एक बेहतरीि
िौका होता है। हालांदक यह छुद््ियां
िस््ी के िौके लािे के साथ हॉदलडे
होिवक्क भी लेकर आती है्। ज्यािातर
बच््े इि दििो् अपिा हॉदलडे होिवक्क
करिे और प््ोजेक्ट्स आदि पूरे करिे िे्
जुटे है्। जी हां, गि््ी का िौसि बच््ो् के
दलए छुद््ियो् भी लेकर आता है। ये
छुद््ियां बच््ो् के दलए िस््ी करिे और
िई चीजो् को सीखिे का बेहतरीि
सिय िेती है्। लगभग एक िहीिे से
अदधक की छुद् ्ियो् िे् बच््ो् की
दििचय्ाम पूरी तरह बिल जाती है। गि््ी
की छुद््ियां दसफ्क िस््ी के साथ हॉदलडे
होिवक्क भी लेकर आती है। इस िौराि
अदधकांश अदभभावको् की दशकायत
रहती है दक बच््े होिवक्क करिे ि्े
कतराते है् और ऐसे ही छुद््ियां खत्ि हो
जाती है्। हर बीत रहे दिि के साथ
छुद् ्ियां खत्ि हो रही ह्ै। ऐसे िे्

अदधकांश बच््े होिवक्क दिपटािे िे्
जुटे है्। जीडी गोयिका स्कूल की
दििेदशका शैलजा जूि के अिुसार इस
टाइि का सही से इस््ेिाल करते हुए
बच््े बहुत कुछ िया और इंटरेस्सटंग
सीख सकते है्। उिकी सलाह है दक
बच््ो् के होिवक्क और टास्क को िेखते
हुए पेरे्ट्स टाइि टेबल तैयार कर ले्।
कदठल काि जल्िी खत्ि करिे की
कोदशश करे्। आट्म एंड क््ॉफ्ट की टीचर
अच्मिा पंवार िे बताया दक अगर बच््ा

हॉदलडे होिवक्क करिे ि्े दिलचस्पी िही्
दिखाए तो चाट्म पेपर और ड््ाइंग की
ििि से टास्क सिझािे की कोदशश
करे्। लगातार एक जगह बैठकर फोकस
प््भादवत होता है। होिवक्क करते वक्त
बच््ो् को बीच िे् िस््ी करिे के दलए
गैप जर्र िे्। दवजया स्कूल की
द््पंदसपल र्पाक््ी िारंग िे बताया दक
बच््े की पढ़्ाई पर फोकस करिे के
साथ ही िई चीजो् को सीखिे के दलए
उिका ििोबल बढ़्ाएं। 

कमिन एडकमिन: स़नाति िक़़ाओ़ 
मे़ आवेदन िी अंकतम कतकि िल 
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दवदभन्ि कॉलेजो् िे् बीए, बीएससी,
बीकॉि, बीबीए और बीसीए आदि
स्िातक कक््ाओ् के िादखलो् के
दलए िौ जूि तक उच््तर दशक््ा
दवभाग के एडदिशि पोट्मल पर
ऑिलाइि आवेिि दकया जा सकता
है। राजकीय स्िातकोत््र िेहर्
िहादवद््ालय के िीदडया प््भारी
डॉक्टर अदित भारद््ाज िे बताया दक
यदि दवद््ाथ््ी अपिे ऑिलाइि फाि्म
िे् कोई संशोधि करिा चाहे् तो िस
जूि तक कर सकते है्। िस््ावेजो्
की ऑिलाइि वेदरदफकेशि 15 जूि
तक होगी। पहली फाइिल िेदरट
दलस्ट 19 जूि को आएगी। 

वैकस्लपक दवषय चयि िे् र्दच
को िे् प््ाथदिकता :  वैकस्लपक दवषय
का चयि करते सिय अपिी र्दचयो्
का िूल्यांकि करे्। दजस दवषय िे्

आपको स्वाभादवक आिंि आता है,
उसे पढ़्िा बोझ िही् लगेगा।
उिाहरण के दलए, यदि आपको
सिसािदयक घटिाएं जाििे िे् र्दच
है या इि पर चच्ाम करिा पसंि है, तो
पत््कादरता का दवषय  उपयुक्त हो
सकता है।

राजकीय स्िातकोत््र िेहर्
िहादवद््ालय िे् यूजी कक््ाओ् की
1200 सीटो् के दलए शदिवार शाि
तक 1002 आवेिि दकए गए है्।
इििे् से बीए की 480 सीटो् के दलए
448, बीसीए की 80 सीटो् के दलए
172, बीबीए की 80 सीटो् के दलए
85, बीकॉि की 140 सीटो् के दलए
74, बीएससी दफदजकल साइंस की
300 सीटो् के दलए 97, बीएससी
लाइफ साइंस की 80 सीटो् के दलए
86 और बीएससी गदणत की 40
सीटो् के दलए 40 आवेिि दकए 
गए है्।

कॉलेजो् म्े एडवमिन के वलए
अवनिाय्ग है रवजस्ट््ेिन

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

बाहरवी् ि्े उत््ीण्म हुए छात््-छात््ाएं
उच््तर दशक््ा ग््हण करिे के दलए
सही दवषय व कॉलेज की तलाश िे्
है्। स्िातक कक््ाओ् के दलए
कॉलेजो् िे् एडदिशि लेिे के दलए
उच््तर दशक््ा दवभाग के पोट्मल पर
पंजीकरण करवािा अदिवाय्म है।
रदजस्ट््ेशि के दलए 9 जूि अंदति
दतदथ है। 

वत्मिाि दडदजटल िौर िे् सीए,
बै्क रोजगार, सॉफ्टवेयर
डेवलपिे्ट, डेटा साइंस, िशीि

लद्िि्ग, आद्टिदफदशयल इंटेदलजे्स,
यूपीएससी, एसएससी व साइबर
दसक्योदरटी जैसे फील्ड िे् युवा
भदवष्य तराशिा चाह रहे ह्ै। इसके
दलए छात््-छात््ाएं बीए, बीकॉि,
बीएससी (दफदजकल साइंस) व
बीसीए जैसे कोस्म करके तकिीदक
क््ेत् ् िे् शाििार भदवष्य बिा 
सकते ह्ै। 

वैश्य आय्म कन्या िहादवद््ालय
बहािुरगढ़ की प््ाचाय्ाम डॉ. राजवंती
शि्ाम िे बताया दक छात््ाएं एिईपी
2020 के अिुसार िहादवद््ालय िे्
िादखला पा सकती है्। छात््ाएं

िहादवद््ालय िे् आट्मस, दफदजकल
साइंस, कॉिस्म व कम्पयूटर साइंस िे्
स्िातक की दडग््ी हादसल कर
सकती है्। स्िातक करिे के बाि
छात््ाएं गदणत, भूगोल, अंग््ेजी,
भौदतकी व रसायि दवज््ाि आदि
दवषयो् ि्े स्िातकोतर की दडग््ी भी
प््ाप्त कर सकती है्। एडदिशि की
िोडल आदफसर डॉ. िेहा िैि के
अिुसार दवद््ाथ््ी घर बैठे स्वयं भी
पोट्मल पर रदजस्ट््ेशि कर सकते है्।
हालांदक छात््ाएं काउंसदलंग के
साथ ही दिःशुल्क रदजस्ट््ेशि के
दलए कॉलेज आ सकती है्। 

स्िास्थ्य और विक््ा समाज की रीढ् : प््ेम गग्ग 
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िूिा िाजरा स्सथत श््ी सत्यिारायण
अग््वाल हॉस्सपटल के सीदियर वाइस
प््ेदसडे्ट प््ेि गग्म द््ारा शदिवार को वैश्य
आय्म दशक््ण िदहला िहादवद््ालय
बहािुरगढ़् िे् दडस्पे्सरी का उद्घाटि
दकया गया। इससे छात््ाओ् के साथ ही
आसपास की िदहलाओ् व आिजि को
प््ाथदिक स्वास्थ्य सेवाएं सुलभता से

दिल सके्गी।
प््ेि गग्म िे कहा दक स्वास्थ्य और

दशक््ा सिाज की रीढ़् होते है्। इस
दडस्पे्सरी के िाध्यि से छात््ाओ् के
साथ ही आस-पास के लोग भी

लाभांदवत हो्गे। चेयरपस्मि श््ीदिवास
गुप्ता िे कहा दक स्वस्थ सिाज ही
सशक्त सिाज की िी्व होता है। इस
दडस्पे्सरी िे् छात््ाओ् को गुणवत््ापूण्म
स्वास्थ्य सेवा दिलेगी। प््धाि

सत्यिारायण अग््वाल िे बताया दक
यहां दियदित स्वास्थ्य जांच, प््ाथदिक
उपचार, स्वास्थ्य परािश्म तथा
आवश्यक िवाओ् की सुदवधा उपलब्ध
हो्गी। प््ाचाय्ाम डॉ. आशा शि्ाम िे कहा
दक दशक््ा के साथ स्वास्थ्य की
जागर्कता भी अत्यंत आवश्यक है।
इस अवसर पर िहाराजा अग््सेि
हॉस्सपटल के िहािंत््ी संजय, डॉ शोभा,
डॉ.कौशल, राजकुिार अग््वाल,
कि्मवीर, राजेश तंवर, जयभगवाि
लोदहया, ििोज गुप्ता, पवि गोयल,
सुरेश अग््वाल, प््ेिचंि बंसल, प््िीप
गुप्ता, दववेक आदि िौजूि रहे।

लड़कियो़ व मकिलाओ़ िो आत़मरक़़ा
िे कलए लेना चाकिए प़़किक़़ण: राठौर
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दवश्् दहंिू पदरषि की इकाई िुग्ाम
वादहिी की राष््््ीय सह-संयोदजका
दपंकी पंवार तथा दिल्ली प््ांत की
संयोदजका अर्णा राठौर के अिुसार
पूरे िेश िे् लि्दकयो् व िदहलाओ्
को आत्िरक््ा का प््दशक््ण जर्र
लेिा चादहए। तादक हिारी बेदटयां व
िदहलाएं दकसी भी स्सथदत से दिपटिे
िे् सक््ि हो। दवदहप के िातृशस्कत
दवभाग की दजला संयोदजका डॉ
अंजू अग््वाल िे िोिो् का अपिे
दिवास पर स्वागत व सम्िाि
दकया। दपंकी पंवार िे बताया दक

िुग्ाम वादहिी द््ारा 15 से 35 वष्म
आयु की लि्दकयो् व िदहलाओ्
को आत्िरक््ा का प््दशक््ण िेिे के
साथ-साथ राष्््् धि्म का काय्म करिे,
भारत की गौरवशाली प््ाचीि दहंिू
संस्कृदत के बारे िे् अवगत कराया
जा रहा है। अर्णा राठौर िे कहा दक

सरकार भी िदहला सशस्कतकरण
को बढ़्ावा िे रही है। वही् िुग्ाम
वादहिी द््ारा बेदटयो् व िदहलाओ्
को आत्िरक््ा का प््दशक््ण िेकर
उन्हे् शारीदरक एवं िािदसक र्प से
िजबूत करिे का काय्म दकया जा
रहा है। 

झज््र। सव्मभद्् ग््ुप सिस्यो् द््ारा पद््कयो् को गि््ी
से बचािे के दलए चलाए जा रहे अदभयाि के
अंतग्मत राजकीय स्िातकोत््र िेहर् िहादवद््ाल
िे् पन्द््ह से बीस बड्म फीडर लगाए गए। इस
िौराि उन्हो्िे दशक््को् व दवद््ाद्थमयो् से अपील
की दक वे अपिे घरो् की छतो् या आस-पास के
स्थािो् पर पशु-पद््कयो् के दलए िािा-पािी
अवश्य रखे्। उन्हो्िे कहा दक ये जीव हिारे

पय्ामवरण का अदभन्ि अंग है्। गि््ी के इस िौसि
िे् उन्हे् िािा-पािी की दवशेष आवश्यकता होती
है। थोि्ी सी िेहित और संवेििशीलता से हि
इि िन्हे् प््ादणयो् की दजंिगी बचा सकते ह्ै। 

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

हि्ताल पर बैठे सफाई
कि्मचादरयो् का वेति दिलािे
के दलए िगर पदरषि
चेयरपस्मि सरोज राठी िे
डीएिसी को पत्् दलखकर
पेिे्ट अप््ूवल किेटी की
िीदटंग बुलािे की िांग की है। तादक
संबंदधत एजे्सी के सफाई काय्म के दबल
का भुगताि हो और हि्ताल पर बैठे
सफाई कि्मचादरयो् को वेति दिल सके। 

चेयरपस्मि सरोज राठी िे डीएिसी
को दलखे पत्् िे् बताया दक िगर पदरषि
बहािुरगढ़् िे डोर-टू-डोर कूि्ा कलेक्शि
और स्वीदपंग का ठेका िे रखा है। इििे्

काय्मरत सफाई कि्मचारी
वेति के दलए 3 जूि से
हडताल पर बैठे हुए है्।
संबंदधत एजे्सी के दबल
भुगताि के दलए पदरषि स््र
पर लंदबत है्। िप द््ारा 6 िई
व 4 जूि को पत्् दलखकर
डीएिसी की अध्यक््ता

वाली पेयिे्ट अप््ूवल किेटी की िीदटंग
बुलािे का अिुरोध दकया था। लेदकि
अब तक िीदटंग िही बुलाई गई। दजस
कारण एजे्सी का भुगताि िही् हुआ और
वेति के दलए कि्मचादरयो् िे हि्ताल कर
रखी है। इस कारण बहािुरगढ़् शहर की
सफाई व्यवस्था चरिरा गई है। िहािारी
फैलिे का अंिेशा है। 

बहादुरगढ़। दिल्ली-रोहतक िैदिक रेल यात््ी
सदिदत के प््वक्ता सतपाल हाडा िे रेलिंत््ी
अश््िी वैष्णव को पत्् दलखकर जम्िू तक जािे
वाली रेलगाद्ियो् का दवस््ार श््ीिगर स्टेशि
तक करिे का अिुरोध दकया है। गािी ि22941
इंिौर-उधिपुर एक्सप््ेस का ठहराव बहािुरगढ़
स्टेशि पर करिे की िांग की है। इसी के साथ
बहािुरगढ़् के रास््े कटरा स्टेशि तक जािे वाली
रेलगाद्ियो् का गंतव्य बढ़ाकर श््ीिगर तक करिे
का अिुरोध दकया है। दिल्ली रोहतक िैदिक रेल
यात््ी सदिदत िे टे््ि 16031 अंडिाि एक्सप््ेस,
16317 कन्याकुिारी-श््ी िाता वैष्णो िेवी

एक्सप््ेस, 11449 जबलपुर-श््ी िाता वैष्णो िेवी
एक्सप््ेस, 16787 द््तिवेली-श््ी िाता वैष्णो िेवी
एक्सप््ेस आदि का दवस््ार श््ीिगर स्टेशि तक
करिे की िांग की है। िई दिल्ली-दहसार के बीच
िई एक्सप््ेस गािी के संचालि और िई दिल्ली
से श््ीिगर के दलए वंिे भारत एक्सप््ेस का
ठहराव बहािुरगढ़ स्टेशि पर िेते हुए संचालि
करिे का अिुरोध दकया है। शदिवार को कोई भी
ट््ेि वाया बहािुरगढ़-रोहतक कटरा िही् जाती।

n नेहरू कॉलेज मेू अब
तक 1002 आवेदन

n दसूूावेजोू की
ऑनलाइन
वेरिरिकेशन 15 जून
तक होगी 

बहादुरगढ। िम्मशालाओ् का डनरीक््ण करते डविायक राजेश जून।

n सेक्टर-6 मे् स्सित सीलनयर
लसटीजन क्िब का दौरा कर
सुलवधाओ् का जायजा लिया

नप पूूधान ने रीएमसी से पेमेूट अपूूूिल
कमेटी की मीवटंग बुलाने की मांग की

n 21 जून को
अंतरराष््््ीय योग
लदवस मनाने का पूरा
श््ेय प््धानमंत््ी को

बहादुरगढ।
डपंकी पंवार व
अर्णा राठौर के
साथ डॉ अंजू
अग््वाल व
सुशील अग््वाल।
फोटो: हडरभूिम

ट््ेनो् का विस््ार कटरा से
श््ीनगर करने की मांग

n लदल्िी-रोहतक दैलनक रेि यात््ी सलमलत
के प््वक्ता ने रेिमंत््ी को लिखा पत््

बहादुरगढ।
वैश्य बीएड
कॉलेज मे्
डडस्पे्सरी का
उद्घाटन
करते
पदाडिकारी।

n वैश्य बीएड कॉिेज मे् लडस्पे्सरी
का उद्घाटन

नेहरू महाविदूूालय मेू रखे बरूड फीररमस््ी के बीच हॉलिडे होमवक्क
को पूरा करने म्े जुटे लवद््ार््ी

n ग््ीष्मावकाश मे् नई चीजो् को
सीखने के लिए बच््ो् का मनोबि
बढ्ाने की सिाह
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र रोज सुबि घर से हनकलकर पूरा हदन
ऑहफस मे् काम करने के बाद ट््ैहफक और
भीड की मुक्शकले् झेलने के बाद घर पिंुचकर

आप अपने कंफट््ेबल जोन म्े आ जाते ि्ै। अपने हलए चाय
बनाते िै् और हकसी हकताब को पढने या कोई मनपसंद
हफल्म देखने की सोचते ि्ै। तभी आपके दोस्् का फोन
आता िै, हजसकी आपके साथ काफी हदनो् से मुलाकात
निी् िुई िै। वि आपको रात के समय हफल्म देखने के हलए
बोलता िै तो आप किते िै् हक निी्, अब मेरा कोई मूड निी्
िै। लेहकन दोस्् 10-15 हमनट के बाद आपको लेने के
हलए आ जाता िै। मन निी् िोने के बावजूद आप हफल्म
देखने चले जाते ि्ै। लंबे समय
के बाद दोस्् से हमलकर, हफल्म
देखकर, उसके साथ वत्त
हबताकर आपको बिुत अच्छा
लगता िै। त्या आपने भी ऐसा
मिसूस हकया िै?
तनाव होता है कम: यि सच िै
हक आज के समय म्े घर से
ऑहफस और ऑहफस से घर की
व्यस्् हदनचय्ाि मे् आपको दोस््ो्
से हमलने का ख्याल िी निी्
आता िै। थकान और तमाम उलझनो् के कारण उनके हलए
समय हनकालना आपके हलए संभव भी निी् िोता। लेहकन
हवहभन्न सवे््क््ण इस बात का दावा करते ि्ै हक अपनी
व्यस्् हदनचय्ाि मे् भी दोस््ो् के हलए वत्त हनकालना,
आपको काफी िद तक तनावमुत्त करता िै। दोस््ो् से
हमलना, उनके साथ समय हबताना उस समय और जर्री
िो जाता िै, जब आप हकसी तरि की समस्या से जूझ रिे
िोते ि्ै। जाहिर सी बात िै, दोस्् के साथ हमलने पर आप
उनके साथ अपनी समस्या शेयर करते िै्। आपका दोस््
आपकी समस्या को ध्यान से सुनता िै और उसे नए तरीके
से देखने और समझने के हलए आपको बिुत सी नई बात्े
बताता िै, हजससे आपको अपनी वो छोटी सी समस्या
हजतनी पिले बडी लग रिी थी, अब और छोटी हदखती िै। 

ऐसे रबताएं समय: यि जर्री निी् हक आप अपने पाट्िनर
के साथ िी घूमने के हलए जाएं। अपने दोस््ो् के साथ भी
ह््टप का प््ोग््ाम बना सकते िै्। ऐसी ह््टप, हजसमे् हसफ्फ आप
अपने आपको और दोस््ो् को समय दे्। न आपके पास
लैपटॉप िो, न ई-मेल चेक करने का झंझट और अपने
स्माट्िफोन को भी आप हदन के समय या कुछ खास आवस्ि
मे् क्सवच ऑफ कर द्े केवल दोस््ो् के साथ घूमने का
आनंद ल्े, घूमे्, हफरे् और पाट््ी कर्े। उनके साथ हमलकर
मूवी देखे्, कांसट्ि मे् हशरकत कर्े। कोई प्ले देखे्। इस तरि
की गहतहवहधयो् मे् हशरकत न करने के कारण िम
सामाहजक गहतहवहधयो् से दूर िो जाते िै्। ये विी मौके ि्ै,
हजनके द््ारा आप आपने को सोशलाइज्ड कर सकते िै्। 
अलग होता है रमलने का आनंद: अगर आपका दोस््

तनाव मे् िै और वि खुद अपने
को घर मे् बंद कर लेता िै,
अलग-थलग रिकर वि
हचडहचड्ा और तनावग््स्् िो
जाता िै तो यिी वि समय िै,
जब आप उसको उसकी बंद
दुहनया से बािर लाकर अपना
सिारा दे सकते िै्। भले िी
आजकल मोबाइल फोन,
व्िाट्सएप कॉल, ई-मेल या
एसएमएस के जहरए िम दोस््ो्

से कनेत्ट िोते िै्, लेहकन वच्िुअल दुहनया से हनकलकर
आमने-सामने की बातचीत का कोई हवकल्प निी् िोता।
रमलने की किे् पक््ी प्लारनंग: िम अकसर अपने
दोस््ो् से हमलने की प्लाहनंग तो बिुत करते िै्, लेहकन
हमल निी् पाते। इसके हलए िर बार की मीहटंग के बाद
अगली बार हमलने की एक तारीख हनध्ािहरत कर ल्े और
उसके हलए हकसी भी सूरत मे् समय हनकाले्। जीवन की
आपा-धापी के बीच दोस््ो् के हलए समय जर्र हनकाले्।
तो अगली बार जब आपसे कोई किे हक चलो हमलते ि्ै,
इसे एक अहनह््शत समय के हलए न टाले्। मोबाइल फोन
हनकालकर कैले्डर देखकर तुरंत पिले  से एक तारीख
तय कर ल्े और अपने शेड््ूल को उसी हिसाब से
अडजेस्ट करके अगली बार जर्र हमले्। *

ि

जी से बदलते इस दौर म्े नई सोच िी निी् न्यू
एज क्सकल्स भी आवश्यक िै्। आज के
युवाओ् को सेल्फ डेवलपमे्ट की सोच म्े
व्यक्ततय्व िी निी् कौशल को भी रखना िोगा।

वल्ड्ि इकोनॉहमक फोरम का अनुमान िै हक 2030 तक 85
फीसदी ऐसी नौकहरयां मौजूद िो्गी, जो हबल्कुल नए के््त््ो् से
जुडी िो्गी। यानी, रोजगार के ऐसे फील्ड और अवसर, जो
अभी तक अह््सय्व मे् निी् ि्ै। इसहलए युवाओ् मे्
एडॉक्पटहबहलटी और नया सीखने की सोच जर्री िै। देखने
मे् आ रिा िै हक सरकार और कंपहनयां भी हनरंतर कौशल
हवकास की जर्रत पर बल दे रिी िै्। असल मे् तकनीकी
तरक््ी और कॉप््ोरेट दुहनया के तेजी से बदलते पहरवेश मे्
नए लोगो् को िी निी् पिले से जुडे कम्िचाहरयो् को भी
लगातार नई क्सकल सीखनी जर्री िै। 
बदलते हचलचतो् रे तचलमेल
बदलाव के प््हत खुला र्ख और बदलती पहरक्सथहतयो् के
साथ तालमेल बैठाने की सोच आज के समय मे् बिुत
आवश्यक िै। एडॉक्पटहबहलटी से जुडा यि भाव वि सॉफ्ट
क्सकल िै, हजस पर सीखने-समझने की लगातार चलने वाली
प््ह््कया हटकी िोती िै। असल मे् एडॉक्पटहबहलटी का मतलब

िी नई पहरक्सथहतयो् के हलए खुद को तैयार रखना िै।
बदलती क्सथहतयो् के साथ आसानी से ढलने की क््मता
जुटाना िै। बदलाव के हलए लचीला र्ख रखना िै।
तकनीकी दुहनया मे् एआई से लेकर प््ोफेशनल वल्ड्ि मे्
लोगो् से जुडाव की राि
चुनने तक, पेशेवर दुहनया
मे् हनत नया सीखते रिने
की प््वृह््त आज के समय
की जर्रत िै। आज
टेत्नोलॉजी, इंडस्ट््ीज,
सह्विस सेत्टर िर फ््ंट पर
बदलाव आ रिा िै। काम-
काजी दुहनया की बदलती
अपेक््ाओ् के अनुर्प
ढलना जर्री िै। क्सकल्स
और माइंडसेट के मोच््े पर
स्वयं को संवारते रिने से

िी अपडेट रिा जा सकता िै। सुखद िै हक युवा अपनी क्सकल
को हनखारने को प््ाथहमकता भी दे रिे िै्।
वमलते है् अनेक फचयदे
उम्् के िर पडाव पर िी कुछ नया सीखना या सीखते रिना
आय्महवश््ास की सौगात देता िै। बात जब काम-काजी
दुहनया म्े अपनी जमीन पुख्ता करने म्े जुटे युवाओ् की िो तो,
यि पिलू और अिम िो जाता िै। असल मे् अपनी क्सकल्स

हनखारने से जॉब मे् सुरक््ा हमलती िै। हकसी क््ेत्् हवशेर मे्
पिचान बनाने का अवसर हमलता िै। मौजूदा नौकरी मे् तो
आगे बढ्ने के अवसर हमलते िी िै्, कहरयर के नए दरवाजे
भी खुलते िै्। मानहसक र्प से यि क्सथहत तनाव से भी दूर

रखती िै, त्यो्हक आने वाले
समय के हलए खुद को तैयार
करने के प््यास िर तरि की
असुरक््ा से दूर रखते ि्ै। नई
क्सकल्स सीखने से िर इंसान
को अपने आप के बारे मे्
अच्छी और सकाराय्मक
अनुभूहत िोती िै। अपनी
क््मता के प््हत बने हवश््ास
से मन अहधक सशत्त
मिसूस करता िै। काम-
काजी दुहनया मे् इस
मनःक्सथहत के साथ

चुनौहतयो् का सामना करना और आसान िो जाता िै। नए
क्सकल्स सीखने से नए लक्््य बनाने और पाने की भी हिम्मत
हमलती िै। पहरक्सथहतयो् के अनुसार कौशल हनखार से हमला
आय्महवश््ास अनमोल िोता िै। ऐसे भरोसे से लबरेज मन-
मह््सष्क, िर िाल मे् कुछ बेितर करने का माग्ि खोज लेता
िै। समझना मुक्शकल निी् हक फील्ड चािे कोई भी िो,
योग्यता के मोच््े पर बेितरी की ओर बढते जाना कभी व्यथ्ि
निी् जाता। *

सी ने सच िी किा िै, चलती
का नाम हजंदगी िै। लेहकन
कभी-कभी अपनी हजंदगी से

बोहरयत मिसूस िोने लगती िै। बोर िोने
का मतलब िै र्कावट, थकावट,
कल्पनािीनता वगैरि-वगैरि। सवाल िै,
ऐसी क्सथहत मे् त्या हकया जाए? िमे्
समझना िोगा हक जब तक िम
कल्पनाशील निी् िो्गे, बोहरयत को दूर
करने की चेष््ा निी् करे्गे, तब तक
बोहरयत िमे् अपने चंगुल मे् जकडे
रखेगी। बोहरयत िोने के दौरान िमे् कोई भी
चीज अच्छी निी् लगती। दूसरे शब्दो् मे्
िम कि सकते ि्ै हक बोहरयत एक हकस्म
का हडप््ेशन िै। इसहलए जैसे िी आप
बोहरयत मिसूस करे् तुरंत समझ जाएं हक
आपके साथ कुछ गडबड िै। 

बोरियत का मतलब: आमतौर पर
बोहरयत एक जैसी क्सथहत से िोती िै। एक
िी तरि के खाने से, एक िी तरि के
कपडो् से, एक िी तरि के काम से, एक
िी जगि रिने से, एक जैसी बातो् से और
एक जैसे हरश्तो् से। कुल हमलाकर
बोहरयत की ति म्े िै एकरसता। अतः

जीवन मे् एकरसता से बचना चाहिए।
क्यो् होती है बोरियत: यि कोई बंधा-
बंधाया हनयम निी् िै हक बोहरयत विी
मिसूस करेगा, जो शादी-शुदा िो।
आजकल काम-काजी जीवन से जूझ रिी
युवा लोग भी बोहरयत के चंगुल मे् बिुत
जल्दी आ जाते िै्। वे चािते िुए भी इससे
दूर निी् िो पाते। इसका सीधा सा जवाब
यि िै हक उनके पास सोशल िोने का
समय निी् िोता िै। दोस््ो् से झगडने का
समय निी् िै। अपनो् से बात करने का

समय निी् िै। पाट््ी करने का समय निी्
िै। समय के अभाव के चलते बोहरयत
िमारी हजंदगी मे् गिरे तक घर कर गई िै।
बोहरयत बडे पैमाने पर प््ेहमयो् के संबंधो् मे्
देखने को हमलती िै। िैरानी की बात यि िै
मौजूदा समय म्े बोहरयत ने सबसे ज्यादा
युवा कपल को िी घेरे रखा िै, त्यो्हक
उनके पास एक-दूसरे के हलए समय निी्
िै। इस तरि उनके जीवन मे् एकरसता
बिुत आसानी से आ जाती िै। वे ऊब से
भर जाते िै्। 

ऐसे किे् बोरियत दूि: पुर्रो् को यि
समझना चाहिए हक आमतौर पर िर
महिला की हजंदगी मे् उसका प्यार सबसे
ज्यादा मायने रखता िै। चािे उसके पास
करने को बिुत कुछ िो, चािे उसके पास
सोचने को बिुत कुछ
िो, बावजूद इसके
उनके जीवन म्े
अपना पाट्िनर सबसे
खास िोता िै।
लेहकन जैसे िी उसे
मिसूस िोने लगे हक
उसका पाट्िनर काम
के दबाव के चलते
उसे नजरंदाज कर
रिा िै तो वि गिरे
तक अवसादग््स्् िो जाती िै। वे
मनोवैज््ाहनक तौर पर बुरी तरि आित िो
जाती िै्। स्वास्थ्य हवशेरज्् किते ि्ै हक
मन िी मन कुढना स्वास्थ्य पर बुरा असर

डालता िै। इसहलए पुर्रो् को चाहिए हक
वे अपनी पाट्िनर को समय द्े और अपने
जीवन से बोहरयत दूर रखे्। 
इन पि भी किे् अमल: कपल्स के हलए
यि भी जर्री िै हक िमेशा रोमांहटक बने

रिे्। चािे क्सथहतयां
कैसी भी त्यो् न िो,
अपने पाट्िनर का
सम्मान कर्े और
उसे अपना पूरा
समय द्े। खासतौर
पर पुर्रो् को चाहिए
हक वे अपनी पाट्िनर
को जरा भी
नजरंदाज न करे्।
बोहरयत से बचने के

हलए िमेशा खुद मे् नए-नए बदलाव करते
रिे्। कभी-कभी घर को भी नया लुक
देकर बोहरयत से दूर िुआ जा सकता िै।
लडहकयो् के हलए खुद को सजाना िमेशा

हदलचस्पी भरा िोता िै। बोहरयत घेर रिी
िो तो खुद को संवारे्। यिी निी् रोमांसपूण्ि
आकर्िण बनाए रखने के हलए कोहशश
करे् हक विी ड््ेस पिने् जो एक-दूसरे को
अच्छे लगे्। अचानक का स्पश्ि भी
आकर्िण बढाता िै, इसहलए मौका बे
मौका एक-दूसरे को चुपके से छुएं जब
दूसरा हकसी और काम मे् खोया िो। इस
तरि से दोनो् के बीच लगाव बना रिेगा,
जो बोहरयत से दूर रखती िै। जो लोग
हसंगल िै, वे अपने दोस््ो् के साथ
आउहटंग और िै्गआउट कर सकते ि्ै।
बोर शब्द बेिद सामान्य प््तीत िोता िै और
लगता िै हक कुछ घंटो् म्े िी िम सामान्य
िो जाएंगे। लेहकन ऐसा निी् िो पाता,
त्यो्हक बोहरयत दीमक की तरि िै जो
धीरे-धीरे अंदर की जीवंतता को हनचोड्
लेती िै। इसहलए अपने आस-पास के
मािौल मे् भी हनरंतर तब्दीहलयां करे् और
हरश्तो् मे् िमेशा गम्िजोशी बनाए रखे्। *

िोडरयत को कहे् िाय-िाय 
डजंदगी रे् भरे् नई उरंग

वजहे़ अलग-अलग हो सकती है़, लेफकन बोफरयत की िीफलंग कभी न
कभी सभी को होती है। ऐसे मे़ उसकी वजह तलाशे़, उसका समाधान

करे़ और फजंदगी को नई उमंग के साथ जीना शुऱ कऱे।

समय तेजी से बदल रहा है। हर रोज तकनीक नए अवतार मे़ सामने आ रही है।
जाफहर है, ऐसे मे़ सव़ााइव करने और ग़़ो करने के फलए खुद को लगातार अपडेट
करना जऱरी है। अच़छी बात है फक इस बात की महत़़ा को समझते हुए आज के

युवा अपनी क़ककल़स डेवलपमे़ट के फलए लगातार प़़यासरत है़।

हक

दी पत््काहरता के इहतिास का हवहधवत हववरण वर्ि
1826 से हमलता िै, जब ‘उदंत मातं््ड’ साप्ताहिक

समाचार पत्् के माध्यम से जुगल हकशोर शुत्ल ने इसकी
शुर्आत की। इसके लगभग 50-55 वर्ि के बाद िी वर्ि
1882 मे् हिंदी बाल पत््काहरता की भी नी्व पड्ी। उसके बाद
से लेकर इक््ीसवी् सदी के तीसरे दशक तक पिुंचने की

अपनी यात््ा मे् बाल पत््काहरता,
हकन-हकन सोपानो् से िोकर गुजरी,
हकन हवभूहतयो् ने बाल पत््काहरता
को हदशा देने म्े मिय्वपूण्ि योगदान
हदया और हकन प््मुख बाल
पह््तकाओ् ने बाल पाठको् को
आकृष्् करने मे् मिती भूहमका
हनभाई, इन तमाम पक््ो् पर हवस््ार से
और पूरी प््ामाहणकता के साथ ब्योरा

प््स््ुत करती िै, कुछ समय पूव्ि छपकर आई पुस््क-हिंदी
बाल पत््काहरता का इहतिास। इसे सुप््हसद्् बाल
साहिय्यकार डॉ. सुरे्द्् हवक््म ने हलखा िै। इस हकताब को
कुल पांच अध्यायो् मे् बांटा गया िै। पिले अध्याय मे् वर्ि
1882 से 1947 तक, दूसरे अध्याय मे् 1948 से 1960 तक,
तीसरे अध्याय मे् 1961 से 2000 तक, चौथे अध्याय म्े
2001 से अब तक की बाल पत््काहरता पर हविंगम दृह््ष
डाली गई िै। पांचवे् अध्याय मे् िस््हलहखत बाल पह््तकाओ्
का दुल्िभ हववरण हदया गया िै। पहरहशष्् मे् सौ से अहधक
बाल पह््तकाओ् के मुख पृष्् का संकलन लेखक के समप्िण
और अथक पहरश््म को हसद्् करता िै। कुल हमलाकर यि
एक शोधपरक-संग््िणीय हकताब िै। *

पुस््क: हिंदी बाल पत््काहिता का इहतिास, लेखक: डॉ. सुिे्द््
हिक््म, मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: भािना प््काशन, हदल्ली 

मलाल बिुत सिनशील सहिष्णु
लंबी सोच वाले व्यक्तत िै्। उनकी
सोच बिुत उदारवादी िै। जीना ऐसा

ना कोई से दोस््ी ना काहू से बैर। जहां काम पडे्
अपना, अपना लो भले हो गैर। यि उनके
जीवन का फलसफा िै। वे रोज सुबि चाय-पान
के बाद अखबार पढ्ते िै्। उसम्े भी सबसे पिले
हसटी पेज मे् साहिक्ययक, धाह्मिक, सामाहजक
और राजनीहतक काय्िक््मो् की सूचना पढ्ते िै्।
लंबे अनुभव ने उन्िे् हसखा हदया िै हक हकस
आयोजन म्े स्वर्हच भोजन की व्यवस्था िै।
अनेक बार यि संयोग िो जाता िै हक एक िी
हदन म्े दो-चार आयोजन स्वर्हच भोज वाले
की संभावना िोती िै। तब यि कयास लगाते िै्
हक सबसे अच्छा भोज किां पर िोगा? तब वे
उस आयोजन म्े ठाठ-बाट के साथ सक्ममहलत
िो जाते िै्। वे साहिय्यक, धाह्मिक और
राजनीहतक आयोजनो् के हिसाब से ड््ेस का
चयन करते िै्। रामलाल जी अहभनय कला मे्
मास्टर िै्। जिां जैसी जर्रत पड्ी, वैसा अपने
को ढाल लेते िै्।

वे कुछ हदन पिले एक साहिक्ययक
आयोजन म्े हमल गए। आजकल आयोजन मे्
भी भीड् जुटाने के हलए स्वर्हच भोज रख लेते
िै्। ऐसे मे् आयोजक को लगता िै हक काफी
भीड् जुटी िै और आयोजन सफल िो गया िै।
आयोजक भी श््ोताओ् की सिनशक्तत, धैय्ि
और हवश््ास की परीक््ा लेते िै्, उन्िे् लगता िै
अगर शुर्आत मे् िी भोज रख हदया तो लोग
खाकर आयोजन से हनकल ले्गे। इस वजि से
काय्िक््म के बाद भोज रखते िै्। पर आयोजक
डार-डार और श््ोता पात-पात। कुछ लोग समूि

बनाकर आयोजन को सफल बनाने मे् योगदान
देते िै्। ऐसे समूि मे् जो चतुर-चालाक और
समझदार हकस्म के लोग िोते िै्, उन्िे् आयोजन
मे् शुर्आत म्े भेज देते िै्। उन्िे् अकल िोती िै
हक आयोजन कब खय्म िोगा उसका अनुमान
लगा लेते िै्। हफर वे काय्िक््म खय्म िोने के
आधा-पौन घंटा पिले फोन कर देते िै्। तब
उनके लोग भोज प््ारंभ िोने के पिले भोजन
स्थल पर पिुंच जाते िै्। रामलाल जी इसी तरि
वर््ो् से आयोजन को सफल बनाने म्े अपना
योगदान दे रिे िै्। 

उस रोज भी आयोजन समाप्त िोने पर,
जैसे िी स्वर्हच भोज आरंभ िुआ विां
उपक्सथत अहधकांश लोग िमलावर के र्प मे्
भोजन के स्टॉल पर टूट पड्े। म्ै भी भीड् म्े लग

गया और सबके साथ धक््े खाकर भोजन के
स्टॉल तक पिुंच गया। हफर धक््े से आगे बढ्ा
तो सलाद, अचार और पापड् के पास पिंुचा।
मेरे आगे खड्े सज््न मेरी दयनीय क्सथहत को
देखकर द््हवत िो गए और टमाटर के आठ-दस
टुकड्े, दस-बारि पापड् के टुकड्े मेरी प्लेट मे्
रख हदए। हफर उन्िो्ने मुट््ी भर अचार के टुकड्े
मेरी प्लेट पर पटक हदए। मै् विी् र्ककर उन्िे्
कातर हनरीि नजरो् से देखने लगा। पर भीड् को
मेरा इस तरि र्ककर देखना पसंद निी् आया
और मुझे धक््ा मार कर लाइन से अलग कर
हदया। हफर मै्ने अपनी नजरे् चारो् ओर दौड्ाई्,
शायद कोई पिचान वाला हमल जाए। तब देखा
रामलाल आगे बढ्ने की कोहशश कर रिे िै्।
काफी कशमकश के बाद वे िार मान गए और

लाइन से बािर आ गए। मै्ने दूर से उन्िे् इशारा
हकया, यिां कैसे? मेरे पास आकर बोले, ‘भाई
सािब ने बुलाया था, तो मजबूरन आना पड्ा।’
यि उनका तहकया कलाम िै। मै्ने देखा उनकी
प्लेट मे् हसफ्फ दाल िी दाल हदख रिी थी। म्ैने
पूछा, ‘यि त्या, हसफ्फ दाल! हकसी वैद्् ने किा
िै?’ इस पर मुस्कुरा कर बोले, ‘हसफ्फ दाल िी
ले पाया। आगे बढ्ने से पिले िी भीड् के धके््
ने इस शरीफ आदमी को समुद्् की लिर की
भांहत बािर कर हदया।’ यि किकर वे एक
हकनारे खड्े िो चारो् तरफ देखने लगे। उनकी
नजर लाइन मे् लगे लोगो् से टकराई। एक इशारा
आया। उन्िो्ने संकेत भारा मे् उत््र हदया। तब
वि आदमी दो कदम आगे बढ्ा। चार-छः कटोरी
प्लेट मे् रखी और उनमे् रायता भरकर बािर आ

गया। मुझे आश््य्ि िुआ। एक िी जगि से बािर
कैसे आ गया? उस आदमी ने आगे खड्े दो-
तीन लोगो् को संकेत हकया। उन्िो्ने भी संकेत मे्
अपना अहभप््ाय बताया, हफर वे लोग एक-एक
कर बािर आकर खड्े िो गए। मै्ने देखा एक की
कटोहरयो् म्े पनीर की सब्जी भरी िै और साथ मे्
दस-पंद््ि रोहटयां। दूसरे की कटोहरयो् मे्
रसगुल्ले िी भरे पड्े ि्ै और तीसरे की प्लेट मे्
चावल या उसे पुलाव किा जाए पूरी तरि
लबालब भरा िुआ िै। चौथे आदमी की प्लेट मे्
आठ-दस कटोहरयो् मे् खीर थी्। अब सब लोग
गोला बनाकर खड्े िो गए और एक-दूसरे का
सामान आपस मे् बांटने लगे। हफर सबने खाना
शुर् हकया। खाते-खाते बात करने लगे, ‘आज
खाने मे् बिुत मशक््त िुई। इसे कि सकते िै्
हक िम लोग मेिनत करके िी खाते िै्।’ म्ै भी
उनके साथ खड्ा था। उन्िो्ने मुझ पर दया कर
कुछ चीजे् मेरी प्लेट मे् रख दी्। 

अब सबके साथ मै् भी खाने लगा पर धीरे-
धीरे। तब उनम्े से एक ने किा, ‘भाई सािब,
संकोच मत कहरए, हदल खोलकर खाइए। िम
मेिनत का खा रिे िै्। आप तो हनह््शंत िोकर
खाएं। इस सुर्हच भोज को िम लोग सिभागी
भोज बनाकर एक हपकहनक सा आनंद लेते िै्।’
तब मै्ने उनसे किा, ‘आज का काय्िक््म बिुत
अच्छा रिा।’ उनमे् से दूसरा बोला, ‘काय्िक््म!
िम्े तो समझ म्े निी् आया, िमारा पूरा ध्यान
काय्िक््म के बाद भोज म्े िी रिा। भोजन
अच्छा, तो काय्िक््म अच्छा। अन्यथा सब
बेकार िै। आहखर िम लोग खाना खाने के हलए
िी तो जीते ि्ै और जीने के हलए िी खाते िै्।
िमारे यिां किावत िै-भूखे भजन न िोय
गोपाला।’ यि कि वे चुप िोकर मुझे देखने लगे
और मै् उन्िे्। *

रा

ते

अपनी डिजी लाइफ र्े भी 
कुछ पल हो् दोस््ो् के डलए

लचइफस्टचइल
शैले्द्् वरंह

वरलेशनवशप / रंध्यच वरंह

युवा नई स्ककल्स सीखकर
लगातार हो रहे अपिेट

किर स्टोरी/ डॉ. मोवनकच शम्चा

वैसे तो आज के दौर मे़ हर
व़यक़तत समय की कमी का
रोना रोता रहता है। लेफकन
इस फबजी लाइि मे़ भी
अगर कुछ पल आप अपने
दोस़़ो़ के साथ फबताते है़ तो
इसके कई तरह के िायदे
आपको फमले़गे, जीवन मे़
हमेशा जीवंतता बनी रहेगी।

भूखे भजन न होय गोपाला 
अब सब लोग गोला बनाकर
खडे़ हो गए और एक-दूसरे
का सामान आपस म़े बांटने

लगे। फिर सबने खाना
शुऱ फकया। खाते-खाते बात
करने लगे, ‘आज खाने मे़

बहुत मशक़़त हुई। इसे
कह सकते है़ फक हम लोग
मेहनत करके ही खाते है़।’

व्यंग्य / रमेश रैनी 

डेिलप होती है पर्ानचवलटी
फॉर्मल डिग््ी के बाद भी कुछ नया सीखते रहना
व्यक्ततत्व ववकास मे् भी सहायक होता है। नए
क्ककल्स सीखना अपने ज््ान को बढ़ाना है। अपनी
काय्यक््मता को बेहतर करना है। समय के साथ
चलते रहने की सोच को सही वदशा देना है।
खासकर सॉफ्ट क्ककल्स को बेहतर करना अच्छी
वनर्यय क््मता, प््भावी कम्युवनकेशन और
समक्याओ् का समाधान तलाशने मे् मददगार
सावबत होता है। ऐसे सभी पहलू व्यक्ततत्व ववकास
से ही जुड़े होते है्। यही बात्े युवाओ् की
पस्यनावलटी को इंप््ेवसव बनाती है्। अमेवरकन
साइकोलॉवजकल एसोवसएशन के अनुसार, व्यक्तत की पस्यनावलटी उसके क्थाई व्यवहार, ववचार, इमोशनल पैटन्य और
क््मताओ् को वलए होती है।  कॉक्ननवटव वबहेवेवरयल थेरेवपक्ट और ‘द फील गुड जन्यल’ के लेखक लुडोववका कोलेला के
मुतावबक ‘वय्क्ततत्व, व्यवहार और ववचार पैटन्य का एक संयोजन होता है, जो समय के साथ अपेक््ाकृत क्कथर होता जाता
है।’ ऐसे मे् पस्यनल ग््ोथ और पस्यनावलटी डेवलपम्ेट, दोनो् ही वसक्टमेवटक ढंग से कुछ ना कुछ सीखते रहने से गहराई
से जुड़े है्। साथ ही खुद को सव््िय रखने के वलए भी न्यू क्ककल्स सीखना आवश्यक है। इस तरह नया क्ककल, वव्कि्ग
फील्ड मे् तो बेहतरी से जुड़ा ही है, युवाओ् के व्यक्ततत्व ववकास का भी अहम पहलू है।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

शोधपरक-संग््हणीय पुस््क
हिं
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क कहावत है कक अगर आपको हर ककसी
मे् खोट और कमी नजर आती है तो कमी
दूसरो् मे् नही् बक्कक आप मे् है। इसका

मतलब यह है कक आप ऐसे लोगो् मे् से एक है्, कजन्हे्
चांद मे् दाग कदखता है लेककन उसका धवल प््काश,
शीतल चांदनी और लुभावना आकार नजर नही् आता।
आपको गुलाब मे् कांटे कदखते ह्ै, लेककन उसकी
मनभावन खुशबू को आप महसूस नही् कर पाते।
इसके कवपरीत जब आप दूसरो् की कवशेरताएं उनकी
सफलता, समृक््द और अच्छी आदतो् को देखना और
जज्ब करना सीख जाते है् तो आप खुद की प््गकत का
माग्स प््शस्् करने लगते है्। आप आगे बढ्ना चाहते है्
तो दूसरो् की अच्छाइयो् को अपनाएं और अपनी
ककमयो् को पहचान कर उन्हे् दूर करे्। 
कोसना बंद करेू: कुछ काररो् से अगर
आप वांकछत तरक््ी नही् कर पाए है् या
अपने लक्््य हाकसल नही् कर पाए है् तो
इसके कलए दूसरो् को दोर देना या अपनी
तकदीर को कोसना बंद करे्। हर सुबह
एक नई ऊज्ास, थ्वपे््ररा और फोकस के
साथ उिे् और अपनी तरक््ी के कलए
थ्वयं सचेि्् होने का प््र ल्े। नकारात्मक
कवचारो् को मन से कनकाल फेके् और
दूसरो् को कनयंक््तत करने के ख्याल मन मे्
लाने की बजाय अपने क््कया-कलाप को कनयंक््तत करे्
ताकक आप सही कदशा मे् काय्सशील रहे्।
नजलरया रखता है मायने: हमारा कदमाग चीजो् को
कैसे देखता है उस पर भी हमारे जीवन का बेहतर होना
कनभ्सर करता है। मैसाचूसेर्स इंथ्टीट््ूट ऑफ
टेत्नोलॉजी मे् कॉक्गनकटव न्यूरोसाइंस की प््ोफेसर
टेलीशेरोट कहती ह्ै कक कजंदगी को बेहतर बनाने के
प््यासो् के साथ-साथ हम्े इसे बेहतर तरीके से देखना
भी सीखना होगा। इसके कलए हम्े अपने आस-पास
मौजूद हमारे घर मे् उपलद्ध उन चीजो् और लोगो् का
महत्व समझना होगा, जो न होती् तो हमारा जीवन
कैसा होता? कफर इस बात पर गौर करना होगा कक कौन
से छोटे-छोटे बदलाव हमे् बेहतर बना सकते है्?
एवरेज मानलसकता से उबरेू: अगर आपको आगे
बढ्ना है और उन चंद लोगो् की सूची मे् खुद को देखना

है, जो आमजन से अलग और ऊपर है् तो आपको 95
फीसदी लोगो् की नही् सफलतम 5 फीसदी लोगो् की
आदतो् को अपनाना होगा। जाने-माने मोकटवेशनल
लेखक रॉकबन शम्ास ने अपनी पुस््क ‘द 5 एएम त्लब’
मे् कलखा है कक अपने कदन की शुर्आत एक लक्््य और
ऊज्ास के साथ कर्े। केवल मानकसकता और आशावाद
पर ही कनभ्सर ना रह्े। इन सबके साथ-साथ संतुलन पर
भी ध्यान दे्। अपने थ्वाथ्थ्य, मन और आत्मा पर भी
ध्यान दे् और उनकी ताकत का इस््ेमाल करे्।
इस पूूवृलूूि से सूवयं को रोकूे: कवशेरज्् कहते है् कक
हम अपने आस-पास के लोगो् की बेकार मे् ही ककमयां
ढूंढते रहते है्, जबकक उनसे हमारा कोई लेना-देना नही्

होता। इसके कलए आपको सतक्क
रहना होगा। खासकर तब जब आप

ककसी के र्प, रंग और व्यवहार को लेकर नकारात्मक
धारराएं बना रहे होते है्। मनोकचककत्सक कहते है् कक
जब आप ककसी की आलोचना करे् या ककमयां कनकाले्
तो सबसे पहले खुद का आकलन करे्।
इस आदत के नुकसान: हमेशा दूसरो् म्े ककमयां ढंूढने
से आपकी सहानुभूकत और समानुभूकत से जुड्ी समझ
और भावनाएं धुंधली पड् सकती ह्ै। नए दृक््िकोर के
प््कत आपकी ग््हरशीलता कम हो जाती है। आप यह
सोच ही नही् पाते कक आपसे अलग भी कोई सोच सही
और उपयोगी हो सकती है। आप हमेशा तुरंत प््कतक््कया
करने की ओर अकधक प््वृत्् हो सकते ह्ै। आपको
लगने लगता है कक आप ककसी की कजतनी ज्यादा
ककमयां ढूंढे्गे आपको उतना ही ज्यादा बेहतर महसूस
होगा। इससे आपकी सोच प््भाकवत होगी और ग््ोथ
प््भाकवत होगी। k
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सेल्फ ग््ोथ के रलए अच्छी नही्
दूसरो् मे् कमी खोजने की आदि

िोमटवेशन
मशिर चंद जैन

भी-कभी आपके मन मे् ख्याल
आता होगा कक ककतना अच्छा हो
कक इस कचलकचलाती धूप और

झुलसा देने वाली गम््ी से बचने के कलए हम
ककसी बफ्क के शहर मे् पहंुच जाएं। यह कसफ्क
ककथ्सो्-ख्यालो् की बात नही् है। दुकनया मे्
वास््व मे् मौजूद है एक ऐसा किकाना जो
कहलाता है, बफ्क का शहर। जी हां, हम बात
कर रहे है् चीन मे् बसे अनूिे शहर हाक्बसन की।
हालूबिन का इलतहास: इस अनूिे शहर की
थ्थापना र्स द््ारा एक बस््ी के र्प मे् की गई
थी। इसका कनम्ासर व्लाकदवोस््ोक और र्सी
पोट्स आथ्सर (अब डाकलयान) के बीच रेलवे

(1896-1904 मे् कनक्मसत) को सपोट्स देने के
कलए ककया गया था। यह कभी सो्गहुआ नदी
पर क्थथत एक साधारर गांव था, जहां के
वाकशंदो् की आजीकवका का मुख्य साधन
मछली पकड्ना था। बाद म्े बड्ी संख्या म्े
र्सी और यूरोपीय प््वासी हाक्बसन मे् आए,
कजससे शहर मे् कवदेशी संथ्कृकत और थ्वाद
आया। ये लोग अपने साथ अपनी यूरोपीय
परंपराएं और मान्यताएं भी लेकर आए। इन्ही्
सब काररो् से हाक्बसन का रंग-ढंग और यहां की
संथ्कृकत बदली।
लमिी-जुिी संसूकृलत: ‘आइस कसटी’ यानी
‘बफ्क का शहर’ के नाम से मशहूर हाक्बसन, चीन
के हेइलो्गकजयांग प््ांत की राजधानी है। यहां

की संथ्कृकत, वास््ुकला और जीवनशैली
र्स, जापान समेत यूरोप और एकशया के कई
देशो् से प््भाकवत है। हाक्बसन पय्सटन की दृक््ि से
दुकनया के लोकक््पय थ्थलो् मे् से एक है।
वास््ुकला के उत्कृि्् नमूने जैसे- पुराना
त्वाट्सर, से्ट सोकफया कैथेड््ल, से्ट््ल एवेन्यू
(पैदल यात््ी सड्क), थ्टाकलन पाक्क आकद यहां
के खास आकर्सर है्।
इस वजह से रहता है िंडा: आप सोच रहे
हो्गे कक हाक्बसन का मौसम इतना बफ््ीला,
इतना िंडा त्यो् है? दरअसल, साइबेकरया और
मंगोकलयाई पिार से िंडी हवा पूव्स और दक््कर
की ओर यानी सीधे हाक्बसन के ऊपर से बहती

है्, कजससे हाक्बसन एक ‘बफ््ीला शहर’
बन जाता है। इसके अलावा, हाक्बसन
एक तटीय शहर नही् है। यह जापान
सागर से 500 ककमी से अकधक दूर है,
इसकलए प््शांत महासागर की गम्स
धाराओ् से कम ही प््भाकवत होता है।
इसकलए हाक्बसन पक््िमी यूरोप और
जापान के शहरो् की तुलना मे् अकधक
िंडा होता है। हाक्बसन मे् सबसे िंडा
महीना जनवरी होता है, जब यहां का

तापमान औसतन माइनस 18 कडग््ी सेक्कसयस
(0 कडग््ी फारेनहाइट) होता है।
हालूबिन आइस एंड सूनो वलूडूि: यहां का

सबसे लोकक््पय थ्थान हाक्बसन आइस एंड थ्नो
वक्ड्स है, जो एक जमे हुए कडजनीलै्ड की तरह
कदखता है। इसमे् आप बफ्क के महल, काट्सून,
मूक्तसयां देख सकते है् और बफ्क के खेल और
गकतकवकधयो् की कवकवधता का आनंद ले सकते
है्। हाक्बसन का आइस पाक्क लगभग 8,10,000
वग्स मीटर म्े फैला है, जो असंख्य मानव-
कनक्मसत बफ्क की मूक्तसयो्, महलो्
एवं अन्य आकृकतयो् से सुसक््ित
है। सूय्ासस्् के बाद कृक््तम रोशनी
से जगमगाती ये मूक्तसयां और
आकृकतयां पारंपकरक चीनी शैली
की इमारतो् से लेकर आकर्सक
परीकथा महल और बीकजंग के
थ्वग्स के मंकदर की याद कदलाती
है्। इसे सो्गहुआ नदी की लगभग
250,000 घन मीटर बफ्क से
तैयार ककया गया है। यहां दुकनया
के सबसे बडे् बफ्क महोत्सव का आयोजन
ककया जाता है।
अनोखा है बिूक महोतूसव: हाक्बसन
अंतरराष््््ीय बफ्क और बफ्क मूक्तसकला महोत्सव
यहां आने वाले पय्सटको् को कवशेर र्प से
आकक्रसत करता है। यहां 300 फुटबॉल मैदानो्
के बराबर के््त््फल मे् एक ‘आइस कसटी’
बनाई जाती है, कजसम्े लगभग 500 कमकलयन

डॉलर की लागत आती है। इस बफ््ीले
पकरदृश्य के बीच, पय्सटक थ्कीई्ग के
साथ-साथ बफ्क पर बाइककंग का भी
आनंद ले सकते है्। बफ्क महोत्सव के
दौरान यहां का तापमान माइनस 35 
कडग््ी सेक्कसयस तक कगर सकता है।
हाक्बसन का बफ्क महोत्सव पय्सटको् और
फोटोग््ाफरो् के आकर्सर का प््मुख 
के्द्् है।
अनूय गलतलवलिया:ं बफ्क महोत्सव मे्
पय्सटक पांच अलग-अलग थीम पाक््ो्
का भ््मर कर सकते है्। ये थीम पाक्क है्-
सन आइलै्ड इंटरनेशनल थ्नो
थ्कक्पचर आट्स एत्सपो, हाक्बसन आइस
एंड थ्नो वक्ड्स, हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स, झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर और सो्गहुआ करवर
आइस एंड थ्नो काक्नसवल। सन आइल्ैड
इंटरनेशनल थ्नो थ्कक्पचर आट्स
एत्सपो मे् दुकनया भर के कलाकारो् द््ारा
बनाई गई कवशाल बफ्क की मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती है्। हाक्बसन वांडा आइस
लै्टन्स वक्ड्स और झाओकलन पाक्क आइस
लै्टन्स आट्स फेयर मे् आकर्सक आइस
लै्टन्स प््दश्सन ककए जाते ह्ै। हाक्बसन वांडा
आइस लै्टन्स वक्ड्स म्े एक हजार से

अकधक रोशन लालटेन और सैकड्ो् मूक्तसयां
प््दक्शसत की जाती ह्ै, कजनमे् थ्थानीय लोगो्
और कॉलेज के छात््ो् द् ्ारा जकटल
नक््ाशीदार आर्स्स शाकमल ह्ै। झाओकलन
पाक्क, जहां आइस लै्टन्स शो और गाड्सन पाट््ी
का आयोजन ककया जाता है, शाम को रंगीन
लालटेन से आगंतुको् को चकाचौ्ध कर देता
है, साथ ही यहां लाइव बफ्क-नक््ाशी
प््कतयोकगताएं भी होती ह्ै। रोमांच पसंद करने
वालो् के कलए, बफ्क की चट््ान पर चढ्ना, बफ्क
पर तीरंदाजी, बफ्क पर गोक्फ और थ्नोबॉल की
लड्ाई जैसी गकतकवकधयां भी यहां होती ह्ै।
हाक्बसन आइस एंड थ्नो वक्ड्स, इस आयोजन
का सबसे जीवंत थ्थल है, जहां थ्केकटंग,
थ्कीइंग, बफ्क की भूल-भुलैया और बफ्क पर
बाइककंग की सुकवधा भी है। रोमांच चाहने वाले
सुपर थ्लाइड पर रोमांचक सवारी का आनंद
ले सकते है्, कजनमे् से कुछ 1,000 फीट तक
ऊंचे है्। k

बहुि अजब-अनूठा है
आइस रसटी हार्बिन

भारत के पडंोसी मुलंक
चीन का शहर हामंबसन

अपने आप में कई सारी
खूमबयां समेटे हुए है।

‘आइस मसटी’ यानी ‘बफंफ
का शहर’ नाम से मशहूर

यह शहर अपने ठंडे-
बफंंीले वातावरण के साथ-

साथ यहां के दशंसनीय
संथलों और मवमभनंन

आयोजनों की वजह से
दुमनया भर में मशहूर है।

अनोिा शहर
मशिर चंद जैन 

प््िुि रेलवे के्द््
हार्बिन पूि््ोत््र चीन का प््मुख
उत््री रेिवे के्द्् है। साथ ही
यह चीन और पूव््ोत््र एतशया
को जोड्ने वािा एक महत्वपूण्ट
रेिवे के्द्् है। चीन के पूव््ी
रेिवे के तनम्ाटण के क््म मे्
हात्बटन का तवकास हुआ,
इसतिए चीनी कहते है् तक
हात्बटन ‘ट््ेनो् द््ारा पतरवहन
तकया जाने वािा शहर’ है।

लोगो् को जज ना कर्े
अकसर व्यिहारगि कारण हमारी तरक््ी की राह
मे् र्कावट बनते है्। सिि िोगो् की कुछ खास
आदते् तवनम््ता, परोपकार और तमिनसातरता उन्हे्

आगे िे जाती है्। ‘व्हाट गॉट यू
तहयर वॉन्ट गेट यू देयर’ के िेखक
माश्टि गोल्डस्समथ कहते है् तक
सिि िोगो् के तवचार ठोस होते है्
और उन्हो्ने अपने तिए ऊंचे
मानक तय तकए होते है्। इसतिए
अपनी आदतो् के प््तत सजग रहे्।
िोगो् को थै्क यू बोिना सीख्े और
सुनने की किा तवकतसत करे्।

क

ज््ाकनको् का अनुमान है कक
पृथ्वी पर जीव-जंतुओ्, पशु-
पक््कयो् की ज््ात प््जाकतयो् की

संख्या लगभग तेरह लाख है, कजनमे् से हम
तकरीबन 14 प््कतशत के बारे मे् ही जानते
है्। लेककन अब एक लाख से अकधक
प््जाकतयो् पर लुप्त होने का खतरा मंडरा रहा
है। मानव की बढती जर्रतो् की खाकतर
जंगलो् की अंधाधंुध कटाई, जीव-जंतुओ्
के प््ाकृकतक आवास का अकतक््मर, उनका
अवैध कशकार और उनके कवकभन्न अंगो् की
तथ्करी या व्यापार, प््दूरर और जलवायु
पकरवत्सन... ऐसी अनेक वजहो् से कई जीव-
जंतुओ् की अनेक प््जाकतयां गंभीर र्प से
संकटग््स्् है्। इटंरनेशनल यूकनयन फॉर
कंजव््ेशन ऑफ नेचर (आईयूसीएन) की
रेड कलथ्ट, डद्क्यूडद्क्यूएफ और अन्य जैव
संरक््र संगिनो् के नवीनतम आंकडो् के
अनुसार दुकनया मे् जीव-जंतुओ् की एक
लाख से अकधक प््जाकतयां संकट मे् है्,
कजनमे् से कुछ इस प््कार ह्ै-

अमूर तेूदुआ: यह दुकनया का सबसे दुल्सभ
ते्दुआ प््जाकत है, जो र्स और चीन के
सीमावत््ी जंगलो् म्े पाए जाते है्। इनकी
कुल संख्या केवल 100 के आस-पास बची
है। इसके सुंदर धद्बेदार फर के कलए इसका
कशकार ककया जाता है। इसके अलावा
जंगलो् की कटाई और इनब््ीकडंग की वजह

से भी इसका अक््सत्व संकट मे् है।
सुमातूून गैूडा: यह दुकनया का सबसे छोटा
और दो सी्ग वाला गै्डा है, जो अब केवल

इंडोनेकशया के कुछ इलाको् व सुमात््ा द््ीप म्े
बचे है्। इनके भी लगभग 80 सदथ्य ही बचे
है्। कशकार और आबादी का कवखंडन इसके
कलए मुख्य खतरे है्।

बोलूनियन-सुमातूून ओरंग उटान: ये
एकशया के वर्ासवनो् मे् पाए जाते है्। जंगलो्
की कटाई (खासकर पाम ऑयल के कलए),
कशकार और आगजनी की वजह से इनकी

संख्या तेजी से घट रही है।
इंडोनेकशया के सुमात््ा म्े

लगभग 14,000 ओरंग उटान
बचे है्।

कूूॉस लरवर गोलरलूिा: यह अफ््ीका के
कुछ जंगलो् म्े पाया जाता है। ये अब मात््
250-300 की संख्या मे् बचे है्। आवास
कवनाश और कशकार की वजह से इनका
अक््सत्व खतरे मे् है।
वूहेि शाकूक: दुकनया का सबसे बड्ा
स््नपायी जंतु व्हेल शाक्क, कशकार और
समुद््ी प््दूरर के कारर संकट मे् है। दुकनया

मे् इनकी अनुमाकनत संख्या 10,000-
20,000 के बीच है।
पैूगोलिन: एकशया और अफ््ीका मे् कमलने
वाला यह थ्केलयुत्त स््नपायी दुकनया मे्
सबसे ज्यादा तथ्करी ककया जाता है। ऊंचे

दामो् पर कबकने वाले इनके थ्केल पाने
की वजह से इनका कशकार ककया

जाता है, कजससे इनके कवलुप्त
होने का खतरा बढ गया है।

अनुमान है कक कपछले दशक 10 लाख से
ज्यादा पै्गोकलन तथ्करी के कशकार हुए।

गंगा डॉलूलिन: भारत और पड्ोसी देशो् की
नकदयो् म्े पाई जाने वाली यह डॉक्कफन जल
प््दूरर, बांध और कशकार के कारर
संकटग््स्् है। भारत, नेपाल, बांग्लादेश की
नकदयो् मे् 3,500-4,000 डॉक्कफन रह 
गई है्।
गूूेट इंलडयन
बसूटडूि: यह
कवशाल पक््ी
राजथ्थान और
गुजरात के
शुष्क क््ेत््ो् मे्
पाया जाता है।
इसकी संख्या
अब 150 से भी कम रह गई है। यह भारत के
सबसे संकटग््स्् पक््कयो् म्े कगना जाता है।
कबजली के तारो् से टकराना और अवैध
कशकार इसके प््मुख खतरे है्। k

गर आपने कभी समय की
सटीक सूक्््मता पर गंभीरता से

नही् सोचा तो एक मायने म्े कहना होगा
कक आप समझदार और व्यावहाकरक
व्यक्तत है्, त्यो्कक भले आम आदमी के
कलए आज टाइम या समय जानना बेहद
आसान हो। हम मोबाइल से लेकर
लैपटॉप तक कही् भी एक नजर
डालकर पलक झपकते समय जान लेते
हो्। लेककन अगर आप समय को भौकतक
कवज््ान की नजर से समझने मे् र्कच
रखते है् तो समझ लीकजए आपके कलए सही समय जानना,
वाकई रॉकेट साइंस जैसा जकटल हो जाएगा। जी हां, तकनीक
के इस अकतकवककसत काल मे् भी सही समय जानना और
लगातार सही समय के साथ संपक्क मे् रहना ककतना जकटल
है, इसे वही लोग जानते है्, कजन्हे् हम टाइम कीपर कहते है्।

इसलिए होता है कलिन: सटीक समय जानना इसकलए
ककिन होता है त्यो्कक समय की सटीकता केवल घड्ी देखने
तक सीकमत नही् होती है, बक्कक यह वैक््िक संचार,
नेकवगेशन, कवत््ीय लेन-देन और वैज््ाकनक अनुसंधानो् से
गहराई से जुड्ी हुई क्थथकत है। टाइमकीपस्स के कलए यह एक

बड्ी चुनौती इसकलए होती है, त्यो्कक समय का
प््वाह पूर्सतः क्थथर नही् होता। सापेक््ता के
कसद््ांत के अनुसार, गुर्त्वाकर्सर और गकत का
प््भाव भी समय को थोड्ा बहुत प््भाकवत करता
है। उदाहरर के कलए, पृथ्वी की सतह की
तुलना मे् उपग््हो् पर लगी घक्डयां थोड्ा अलग
गकत से चलती ह्ै। साथ ही पृथ्वी की घूर्सन गकत
मे् छोटे-छोटे पकरवत्सन होते है्, कजससे कभी-
कभी ‘लीप सेके्ड’ जोड्ना पड्ता है। दुकनया
भर को हर पल सही समय के साथ रखने के
कलए परमारु घक्डयो् के नेटवक्क को कसंक

करना जर्री होता है, त्यो्कक जीपीएस,
इटंरनेट, बै्ककंग कसथ्टम और टेलीकॉम
नेटवक्क इसी सटीक वैक््िक समय पर
कनभ्सर करते है्। इस सबके कलए
माइक््ोसेके्ड (1 सेके्ड का दस लाखवां
भाग) के स््र की सटीकता चाकहए होती
है, जो बनाए रखना ककसी भी क््र आसान
नही् होता है।

इसलिए सटीकता है जरूरी: आज
के दौर मे् समय की सटीकता का करश्ता,
साइबर सुरक््ा से भी जुड गया है।

आधुकनक समय-संकेतो् को साइबर हमले से सुरक््कत रखना
जर्री है। यकद ककसी देश का टाइम-कसग्नल हैक हो जाए, तो
बै्ककंग, इंटरनेट और सैन्य कसथ्टम प््भाकवत हो सकते है्।
समय को सटीकता के पैमाने पर खरा बनाए रखने के कलए
कभन्न समय मानको् के साथ सौ फीसदी सटीक तालमेल
जर्री होता है। आज इंसान को हर पल जो यह सटीक समय
जानने की सकुवधा है, वह कई शताक्ददयो् के वैज््ाकनक
प््यासो् का नतीजा है। लेककन इसे बनाए रखना लगातार
जकटल होता जा रहा है, खासकर जब माइक््ोसेके्ड और
नैनोसेके्ड की सटीकता की जर्रत बढ्ती जा रही हो। k

इंसान को सटीक समय जानने की सुतवधा कब और कैसे
तमिी? इस सवाि का जवाब है, प््ाचीन काि म्े कई प््योगो् के
बाद यह सौगात हातसि हुई है। पहिे सूय्टघड्ी और जिघड्ी
जैसी तकनीको् से समय मापा जाता था, िेतकन ये मौसम और
भौगोतिक स्सथततयो् पर तनभ्टर हुआ करती थी। इसके बाद
आया यांत््तक घत्डयो् का युग (13वी्-14वी् सदी)। सबसे पहिे
यूरोप मे् यांत््तक घत्डयां बनी्, िेतकन इनमे् िाख कोतशशो् के
बावजूद कुछ तमनटो् का िक्क रह जाता था। इन्ही् तदनो् यानी
अठारहवी् शताब्दी मे् समुद््ी यात््ा मे् सटीक समय जानना
अतनवाय्ट हो गया, क्यो्तक तभी समुद््ी जहाज अपनी सही
स्सथतत जान सकते थे। इस तसितसिे मे् सन 1761 मे् जॉन
हैतरसन ने पहिा समुद््ी क््ोनोमीटर बनाया, तजससे सटीक
समय मापना संभव हुआ।

सही सिय जानने की यात््ा
समय का पतहया आगे बढा तिर 19वी् सदी म्े रेिवे और
टेिीग््ाि का युग आया। आगे चिकर टे््नो् के समय समन्वय के
तिए भी सटीक समय जानना जर्री हो गया। सन 1884 मे् पहिी
बार वैत््शक समय-ि््ेत्् यानी टाइम जोन बनाए गए। साथ ही इसी
दौर मे् टेिीग््ाि नेटवक्क ने एक घड्ी को दूसरी से जोड्कर सही
समय पहुंचाने मे् मदद की। सही समय जानने का अगिा तरीका
था परमाणु घड्ी। बीसवी् सदी का यह समय सचमुच अल्ट््ा-सटीक
समय था। सन 1949 मे् पहिी परमाणु घड्ी बनी, तजसने

माइक््ोसेके्ड स््र की
सटीकता दी। इससे भी
आगे 1967 म्े सेतसयम
परमाणु घड्ी के
आधार पर सेके्ड को
पतरभातित तकया गया।
भिा तब कौन जानता
था तक आने वािे तदनो्
मे् जीपीएस और

इंटरनेट आने वािा है, तजसके तिए टाइम की नैनो सेके्ड तक
की सटीकता की दरकार होगी। आज जीपीएस सैटेिाइट्स
परमाणु घत्डयो् का उपयोग करके हम्े सटीक समय देते है्। आज
इंटरनेट टाइम प््ोटोकॉि से दुतनया भर के कंप्यूटर और
स्माट्टिोन सही समय तसंक कर पाते है्।

आज भी आसान नही् है
समय की सटीक गणना 

रोचक / अपरामजता 

अ

समय की सटीक गणना करना हमें मजतना आसान लगता है,
उतना होता नहीं है। इसमें कई फैकंटसंस काम करते हैं। समय की

सटीक गणना करने की पंंमंंिया कब कैसे शुरं हुई, जामनए।

रिलुप्ति की कगार पर है् 
ये जंिु प््जारियां
दुमनया में कई जीव-जंतु की पंंजामतयां मवलुपंतत के
कगार पर हैं। इनकी संखंया मदन-ब-मदन कम होती जा
रही है। मवलुपंतत के कगार पर पहुंच चुके ऐसे ही कुछ
संकटगंंसंं पशु-पमंंियों के बारे में आपको जरंर जानना चामहए।

जंतु-जगत
रजनी अरोड़ा

वै

बंगाल टाइगर
भारत का राष््््ीय पशु बंगाि
टाइगर, तवश्् की सबसे
प््ततत््ित बड्ी तबल्िी प््जाततयो् मे् से
एक है। यह मुख्य र्प से संरत््ित ि््ेत््ो्
जैसे सुंदरबन, काजीरंगा, बांधवगढ्,
रणथंभौर और कॉब््ेट मे् पाया जाता है।
20वी् सदी के मध्य तक इसकी संख्या बहुत
तेजी से तगर गई थी। आज इनकी संख्या
तकरीबन 4 हजार रह गई है। इनकी घटती
संख्या का कारण है, खाि के तिए इनका
तशकार तकया जाना।

हॉक्समबल टट्टल
इस समुद््ी कछुए का तशकार इसके

खूबसूरत कवच के तिए तकया जाता है।
समुद््ी प््दूिण और आवास तवनाश भी

इसके तिए खतरा है। दुतनया मे्
इनकी अनुमातनत संख्या

8,000-10,000 है।

कुछ लोग हमेशा दूसरों
में कममयां खोजते रहते
हैं। इससे वे संवयं में
जरंरी बदलाव नहीं
कर पाते हैं। इस बैड
हैमबट के कंया नुकसान
हो सकते हैं और इससे
बचने के मलए कंया
करना चामहए, बहुत
उपयोगी सलाह।

मिला संगीत शहर का मिताब 
हार्बिन मे् संगीत की ऐततहातसक एवं समृद््
परंपरा रही है। यहां संगीत को बढ्ावा देने
के तिए समय-समय पर संगीत के तवतवध
आयोजन तकए जाते है्। साि 2010 मे् संयुक्त
राष्््् द््ारा इसे संगीत का शहर घोतित तकया
गया था।


